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 چکیده 

در سـلامت    یمهمـ  اریبالا، نقش بس  یاهیعـلاوه بـر ارزش تغذ  ریشـ  یهانیپروتئ  ژهیوبه   ریمختلف موجود در ش  بـاتیترک

سلامت انسان شامل    یبرا   یضرور   یمواد مغذ  کنندهن یارزشـمند، تأم  ییماده غذا  کی عنوان  به   ری. شکنندی م  فایانسـان ا

  ، یاهیتغذ  یها یژگیو  یبالا بوده که دارا  تیفیباک  ییهانیاز پروتئ  یغن  ریاست. ش  نیبوفلاویو ر   نیفسفر، پروتئ  م،یکلس

آن بر    رگذاری تأثاز مواد    یکیاست که    یچرب  یحاو  ریش  ن،یپروتئ  نیا  در کنارهستند.    یرینظیب  یکی ولوژیو ب  یعملکـرد

  ی انسـان بـرا  ازی موردن  نهیآم  یدهایاس  کنندهنیتأم  ریشـ  یهان یتئ. پروباشدیکونژوگه م  کینولئیل  دیبنام اس  یاماده   یسلامت

دار است.  سولفوردار و شاخه  نهیآم  یدهایاس  یحاو  ریشـ  یهانیپروتئ  نیسلامت است. همچن  نیرشـد، حفـظ بافت و تأم

  یبـالا  تیفی ک  ل یبه دل.  است  گرید   ینیاز منابع پروتئ  یاریاز بس  شتر یب  ریموجود در ش  دارشاخه   نهیآم  یدها ی اس  یمحتـوا

بـرا به   ریش  نیپروتئ  ها،نیپروتئ  نیا استاندارد  در نظـر    ییغـذا  یهان یپروتئ  ریسـا  یاهیارزش تغذ  نییتع  یعنوان مرجع 

 . باشندی م  ریش  یاصـل  یهانیپروتئ  ریپنآب و    نیکازئ  .شده استگرفته

 

 یکروبی ضدمفراسودمند،   ن،یفعال، پروتئ ستیز یدهایپپت،  نهیآم یدهایاسکلمات کلیدی:  

 مقدمه -1

  یبرا   هاآن  باتیغذاها و ترک  تیو سلامت وجود دارد. قابل  ه یتغذ  نیب  یمینشان داده است که ارتباط مستق  قتحقی  هاقرن

ک است.    موردتوجه  هاسال   یزندگ  یکل  تیفیبهبود  بوده  بس  ستیز  باتیترک  حالتابهدانشمندان  ماکرو  از    یار ی فعال 

و    نتری¬جزء مهم  هان یپروتئمشتق شده از    باتی. هرچند که ترک اندشده ( مشتق  هانیپروتئو    دهایپی)مثل ل  هاومولکول یب

  یمتفاوت  یمنافع سلامت بخش   ،ینیپروتئ  زی درولیاز محصولات ه  یار یانواع موردمطالعه هستند. در بدن انسان بس  نیترمتداول 

هاندداده نشان   محصولات  پروتئ  ستیز  یدهایپپت)  ینیپروتئ  زیدرولی.  اجزاء  دارا   ستنده  یخاص  ینیفعال(  اثرات    یکه 

هستند  یاثرات سلامت بخش یدارا  نیبدن دارند، بنابرا طیشرا ایبر عملکرد  یمثبت ریو تأث  باشندیم یتوجهقابل  یکی ولوژیب

  ی هانقش.  [1]  اندقرار گرفتهموردتوجه    اریفراسودمند و داروها بس  یغذاها  دیکاربردشان در تول  خاطربه   یو ازنظر اقتصاد

از    یکرده است. انواع متفاوت  یدرمان  باتیترک  دیتول   یبرا   یبه انتخاب مناسب  لیرا تبد  هاآن   دها،یپپت  یکیولوژیزیمختلف ف
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  یدها ینواسیو خواص آم  یکه وابسته به نوع، تعداد، توال  اندشده فعال گزارش    ستیز  ی دها یاز پپت  یکیولوژیزیف  ی هاتیفعال

  شتر یبآزاد    ی دهاینواسیو آم  هان یپروتئاز    دهایپپت  یستیز  یدسترس  ،ی اهیتغذ  دگاهی. از د[2]  باشندی م  دهایموجود در پپت

 نیهستند و به هم  هیاول  یهانیپروتئبا    سهیدر مقا  یکمتر  ییزات یحساساثرات    ی، دارا ترکوچک   یدها یپپت  برآنعلاوه .  است

  ی هان یپروتئ    [3]  شوندیمبرده    نوزادان به کار   یغذا   ونیدر فرمولاس  یاگستردهبه طور    ینیپروتئ  زیدرولیمحصولات ه  لیدل

  اتی خصوص ر ی ش یهانیپروتئاز   یار یبس ،دهندیم را انجام  یستیو ز یعملکرد  ،ی اهیتغذ یهات یفعالاز  یعیگستره وس ریش

  ی در توال   دهایپپت  نیا  .کنند  لیتبد  یسلامت  بهبوددهنده  یبالقوه غذاها   باتیاجزاء را به ترک  نیدارند که ا  یاژهیو  یستیز

  آغازگر  یهاکشت با    ریش  ریتخم  ،ر یش  یا روده توسط گوارش معده و    توانندی مهستند و    رفعالیغ  یاصل  نیپروتئ  مولکول

 ی ع یطب به طورفعال که  ستیز یدهایآزاد شوند. انواع مختلف پپت ،کیتیپروتئول یهامی آنزآبکافت توسط  ایو  کیتیپروتئول

 . اندشده   افتی  ریو پن  یریتخم  ری ش  ،ازجمله ماست  یریتخم  یاتیدر محصولات لبن  اندشده   لیتشک

 عمده شیر  یهان یپروتئ -2

هیدروفوبیک و هیدرو فیلیک مجزا    یهاگروه با ساختار باز هستند که دارای    ییهانیپروتئغنی از پرولین و    ،هان یکازئ-

پایین هستند که فسفات کلسیم کلوئیدی نام دارند.   ترکیبات با وزن مولکولی %6پروتئین و  %96آنها دارای حدود  هستند.

  ˛گرم آب در گرم پروتئین هستند. آنها به میزان زیادی برای وظایف تکاملی محتوای پروتئینی    1محتوی تقریباً    هاسلیم

. علاوه بر این  اندشده ، پایدارسازی و تحویل کلسیم، فسفات و پروتئین غدد پستانی از مادر به نوزاد سازگار  کردنظیتغل

تجزیه پروتئولیتیک قرار گیرند. این موضوع همراه با پل    ریتأثتحت  یآسانبهکه آنها    شودی مباعث    هان یکازئساختار باز بالای  

کازئین یک نمونه   یهال یمسدر معده هضم شوند. در واقع    یآسانبهکه آنها    شودیمفسفات کلسیم محلول در اسید باعث  

 . [4]  استنانوی طبیعی برای تحویل مواد مغذی    یهاحامل از    یتوجهقابل

و یک پروتئین کروی کوچک است    باشدیمپروتئین موجود در سرم شیر گاو    نی ترعمده   (B-Lgبتالاکتوگلوبین، )-

  خورده تاب،  اشی رونیبدر روی سطح    گانهسه  αبا یک ساختار مارپیچ    یارشته   8  یرموازیغکه به درون یک صفحه بتای  

دایمر یافت    صورتبه در شیر   PH    6/7. به طور عمده در  باشدی مآزاد   پل دی سولفید و یک گروه تیول   2است. دارای  

 .شودیم

-α   پل دی سولفید    4که یک متالو پروتئین کروی کوچک با    باشدی م، دومین پروتئین غالب سرم شیر گاو  لاکتالبومین

از لحاظ ساختاری مثل لیزوزیم است و برای داشتن خواص عملکردی خود به کلسیم نیاز دارد و یک پروتئین    .باشدیم

 .باشدیمآنزیم لاکتوز سنتتاز در غدد پستانی    کنندهمیتنظ

با ساختار عمدتاً    تربزرگ و یک پروتئین کروی    شودیمسرم گاوی هم در سرم خون و هم در شیر یافت  ،  آلبومین -

  ی گاندها یلدر سرم خون اتصال دادن و تحویل    BSA، عمل  باشد ی مپل دی سولفید و گروه تیول آزاد    17و     aمارپیچ  

 .[5] باشدی مکوچک متعدد  

دارا ،  لاکتوفرین- دارا  یشیر  که  است  پروتئین  این  می  یکروبیضدم خواص    یچندین  از  یکی  ،  هانیپروتئباشند. 

یک مکمل    عنوانبه است که خواص سلامتی بخش آن در مطالعات مختلف مورد بررسی قرار گرفته است و از آن    لاکتوفرین

آهن بوده و میل ترکیبی   ی. لاکتوفرین در ساختار خود داراگرددیممصارف انسانی و غیرانسانی استفاده    یغذایی ارزشمند برا 

اسید آمینه تاخورده به صورت دو لوب    700بیش از    یحاو   یدیپپتیپلنیز با آهن دارد. این پروتئین از یک زنجیره    یزیاد

تولید کننده این پروتئین است. میزان لاکتوفرین    ی هاسلول قوانین سنتز لاکتوفرین وابسته به نوع    .تشکیل شده است  یکرو
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تولید مثلی به وسیله    یهابافت ، در حالی که تولید آن در  شودی مسنتز شده در غده پستانی به وسیله پروتئین کنترل  

. غدد برون ریز در سیستمی مداوم، مسئولیت تولید و ترشح لاکتوفرین را بر عهده دارند. با توجه به  گرددیماستروژن تعیین  

اخیر تحقیقاتی در  یهاسال لبنی، در  یهافرآورده لاکتوفرین در فرمولاسیون مواد غذایی و به طور خاص در  یپتانسیل بالا 

 .باشدیم  یترگستردهو    ترق یدق  یهای بررساین مورد انجام شده است که البته نیازمند  

که شامل    باشدی مممکن است از چربی کره به دست آید و یک محصول جانبی تولید کره    غشاء گلبول چربی شیر،-

، گزانتین اکسید از و چندین گلیکو پروتئین  MFGMعمده    یهانیپروتئ%  پروتئین و عمدتاً فسفولیپیدها است. از    25-60

 . [6]  باشندیممثل بوتسیروفیلین و میوسین  

 پپتیدهای ضد میکروبی  -3

ماده غذایی و هم به عنوان متابولیت ثانویه از    یهانیپروتئپپتیدهای دارای فعالیت ضدمیکروبی هم از طریق هیدرولیز 

قابل  هان یوسیباکتر)  های باکتر ردیابی  (  شیر  در  متفاوتی  ضدمیکروبی  فعالیت  با  پپتیدهای  تاکنون  که    اندشده تولیدند. 

منجر به تولید سایر پپتیدهای ضد میکروبی با فعالیت بیشتر    هان یلاکتوفراست. هضم آنزیمی    هاآن   نیترمهم لاکتوفرین از  

 شود. کشندگی و یا مهارکنندگی نسبت به لاکتوفرین می

با ایجاد منفذ در غشای سیتوپلاسمی ثبات    هاآناگرچه اکثر    .مکانیسم اثر فعالیت ضد میکروبی این پپتیدها متنوع است

درون سلولی و با ایجاد اختلال در سنتز    یهامولکول ولی گروهی از پپتیدها با هدف قرار دادن    برندی مغشای هدف را از بین  

 . [ 5]شوند  ، فعالیت آنزیمی و یا دیواره سلولی منجر به نابودی سلول هدف می DNAپروتئین،  

پپتیدهای ایجادکننده منفذ با اتصال به سطح باکتری هدف، فعالیت غشای سلول هدف را مختل و درنتیجه منجر به از  

که ناحیه انتهای آمین در این گروه از پپتیدها در فعالیت کشندگی نقش    دهدیمها نشان  شوند. بررسیبین رفتن آن می

های کوتاهی هستند که توانایی عبور از غشای سلول  دارد. این پپتیدهای نفوذ کننده به غشای سیتوپلاسمی معمولاً توالی

به و  رادارند  در  هدف  ساختار  بی  نوع    هامحلول صورت  از  ثانویه  ساختار  سیتوپلاسمی،  غشای  با  تماس  به محض  و  بوده 

شود. به این ترتیب   -. در این شرایط ساختار دوگانه دوست در این پپتیدها دیده میکنندیمآلفاهلیکس و یا صفحات بتا پیدا  

تحقیقات نشان داده است   .ابندیی مکه از قسمت قطبی با سر قطبی لیپیدها و از قسمت غیر قطبی با سر اسیل غشا اتصال 

کاتیونی و آبگریز هستند. تحقیقات قبلی نیز   یهانهیدآمیاساسیدآمینه و غنی از    92که اکثر این پپتیدها حاوی کمتر از  

  ی هاحفره شود. علاوه بر آن  که کوتاه بودن طول زنجیره پپتیدی باعث کاهش احتمال اتصال پپتید به غشاء می  اندداده نشان  

ایل  کاهش طول پپتید باعث کاهش تم کوچک به اندازه کافی پایدار نخواهند بود. از طرفی   شده به وسیله پپتیدهای  ایجاد

نقش مهمی در فعالیت ضدمیکروبی پپتیدها  اندداده که تحقیقات نشان شودیمساختار نوع دوم آلفاهلیکس  به ایجاد هاآن

 K آب پنیر، شیر شتر به وسیله پروتئاز  یهانیپروتئ کیلودالتون حاصل از هیدرولیز    3از   ترکوچک پپتیدهای  .  کندیمایفا  

  تر راحت اجزاء پپتیدی دارند و علت آن عبور   بیشتری در مقابل اشریشیا کولای در مقایسه با سایر فعالیت ضد باکتریایی

که فعالیت مهارکنندگی    دهدی مها نشان  بررسی تر است.  درشت در مقایسه با پپتیدهای  های باکترکوچک از غشاء   پپتیدهای

به ترکیبات محیط کشت و شرایط رشد باکتری تولیدکننده وابسته است.   ها، گروه دیگر پپتیدهای ضدمیکروبیباکتریوسین

و زمان گرم خانه گذاری در تولید بهینه باکتریوسین پنتوسین مؤثر است. دو فاکتور مذکور از بین سایر  NaCl غلظت 

مقدار پپتون، مقدار عصاره مخمر، اندازه تلقیح( به عنوان مؤثرترین عوامل در تولید پنتوسین با   ،82فاکتورها )مقدار تویین  

 [. 7] استفاده از برنامه آماری روش سطح پاسخ انتخاب شدند
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 ACE محصولات لبنی؛ حامل پپتیدهای بازدارند ی -4

به کشت میکروبی    هاآنگزارش شده است که چندین نوع پنیر دارای پپتیدهای زیست فعال هستند که نوع و کیفیت    :  پنیر

تعداد زیادی الیگوپپتید رها    LABمتعلق به    cell- boundآغازگر و شرایط رسیدن بکاررفته بستگی دارد. پروتئیازهای  

عنوان  که به طور مستقیم و یا به  شوندی مو آمینواسیدهای هیدرلیز    ترکوچک توسط پروتئیازها به قطعات    مجدداًکه    کنندیم

  ی هان یپروتئدر عطر و طعم پنیر شرکت دارند. برخی از پپتیدها زیست فعال نیز هستند. طی عمل آمدن پنیر،   سازهاپیش

میکروبی و منعقدکننده به پپتیدهای زیادی تجزیه    یهامیآنزدرونی شیر علاوه بر    یها میآنزاصلی شیر به دلیل فعالیت  

طی تهیه پنیر به ویژه طی فرایند رسیدن    توانندیم   ACEکه پپتیدهای بازدارنده    اندداده. برخی از مطالعات نشان  گردندیم

و  Edam,, camembert, H avarti  blueآن تولید شوند. این پپتیدها در پنیرهای تجاری متفاوت مانند پنیرهای  

 پنیرهای ایتالیایی، اسپانیایی و فنلاندی شناسایی شدند.  

 Soy  :  محصولات سویای تخمیر شده که به صورت سنتی در کشورهای شرقی مصرف شدند، منبع مهمی از پپتیدهای ضد

که از طریق  chunggugjangبه نام    یا کرهنیز معرفی شده است. در یک محصول سویای    ACEفشار خون و یازدارنده  

تهیه شد، یک پپتید ضد فشار خون تعیین و شناسایی شد. سایر پپتیدهای    bacillus subtilis CH-1023تخمیر سویا با  

در خمیر سویا، سس سویا، ناتو و تمپه و سایر محصولات سویای تخمیری شناسایی    ACE  یدارنده ضد فشار خون و باز  

 .  اندشده 
:Caliops  از تخمیر شیر بدون چربی توسط الکلی ژاپنی است که  و     L. helveiticuse CP790یک نوشیدنی غیر 

saccharomyces cervisiae    و حاوی پپتیدهای بازدارنده    شودیمتهیهACE    میلی گرم به   5است. هنگامیکه با دوز

ساعت مصرف محصول   6/8پس از  SBPها خورانده شد، این پپتیدها منجر به کاهش SHRازای هر کیلوگرم وزن بدن به 

 شدند.  

در فراکشن محلول و تیمار حرارتی شده، از آئورت بطنی   IPPو   VPP یهای توالبا  ACEپپتیدهای بازدارنده  :شیرترش

شناسایی شده است. در حالیکه این پتیدها    1996و همکاران در سال     M asudaتغذیه شده با شیر ترش توسط    یهاموش 

گروه شاهد( دیده نشدند. در این مورد چنین پیشنهاد شد که پپتیدها  )شیر تخمیر نشده    یکنندهدریافت    یهاموش در خون  

  SBPگزارش کردند که    1997و همکاران در سال     Meiselجذب شدند.    ماًیمستقگوارشی تجزیه نشده و    یهام یآنزتوسط  

و    VPPگرم    میلی   1-2-  6/1میلی لیتر شیر ترش حاوی    95هفته روزانه    8و    4بیماران مبتلا به فشارخون بالا پس از  

IPP  کاهش یافت. این پپتیدها که ازCN-s1a  وCN-B  از شیرتخمیر شده خالص سازی شدند و در  رندیگی مسرچشمه ،

با   شده  تخمیر  سلولی    یهازات ی درولیهو    L. helveiticuseشیر  خارج  پروتئینازهای  با  شده  تولید   .Lکازئینی 

helveiticuse CP790      .نیز وجود دارند 

برای تولید شیر    L. helveticus CHCC641و    L. helveticus CHCC637  یهاهیسو  :شیرهای تخمیری

بودند.     SHRمورد استفاده قرار گرفتند و از دیدگاه بالینی دلیل کاهش فشار خون در     ACE  یهابازدارنده تخمیری غنی از  

را    خصوصیات ضد فشارخونی  L. helveticus  ی هاهیسودر کنار    LAB  یهاگونهقابل توجه است که شیر تخمیر شده با  
حضور چندین بازدارنده    2004و همکاران در سال    Hernandez-Ledesmaبه محض مصرف در این حیوانات نشان ندادند.  

ACE    گزارش کردند.  کنندی ممعروف را در دو شیر تخمیری تجاری اسپانیایی که از هضم گوارشی شبیه سازی شده پیروی ،
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هستند. به   180000گلیکوپپتید با وزن ملکولی    -پلی ساکارید  یهاکمپلکس ترکیبات خالص شده از لیزات سلولی شامل  

  ACEوافزایش فعالیت مهار     PRIPHERALو در نتیجه کاهش مقاومت عروق    I2هرحال افزایش بیوسنتز پروستاگلاندین  

 و همکاران پیشنهاد شد.     Sawadaناشی از فعالیت ضد فشار خونی این پپتیدها هستند که توسط  

 نی ازئکست فعال مشتق شده از  یز  یدهایپپت ی اثرات ضد سرطان -5

نشان    vitro  in ن وجود دارد. مطالعات  یازئکحاصل از    یدهایپپت  یت ضد سرطانید فعالییدر جهت تأ  یادیشواهد ز

ولون نقش  کدر مهار سرطان    یسلول  ک ینتیکر  ییر، با تغیش  یروبکیر میتخم   ین طیازئکبدست آمده از    یدهایپپت  دهندیم

  توانند ی من  یازئکن و بتا  یازئکبدست آمده از آلفا    Casomorphin   یدها یه پپتکردند  کارانش مشاهده  ک و هم  کامپا  دارند.

  ی د یوئی د اپین پپت یاهش دهد. همچنکرا    PC3،LNCap 145و   DU 34  یسلول  یهاردهسرطان پروستات،    یهاسلول ر  یثکت

β-casomorphin-7   د  یفسفو پپت ن یازئکز  یو نβ-CN(f 1-25) 4p  یانسان  یلوسم  یهاسلول  آپوپتوز در  کیباعث تحر  ،

و    یر سلولی ثک، تیستیت زیم قابلین در تنظیازئک مشتق شده از    یدهایه پپتک.  مشخص شده است  شودی م  HL-60رده  

  نقش دارد یط یخون مح یهات ی لنفوسانسان و   یلوسم   یهاسلول ل ی، از قبیسرطان یهاسلول از  یآپوپتوز در انواع گوناگون

[8] . 

 ی منیرد دستگاه اکن بر عمل ی ازئکست فعال مشتق شده از یز  یدها یاثرات پپت -6

  Pessiانجام شده است.    یمنیرد دستگاه اکعمل  ین بر رو یازئکمشتق شده از    یدهاین اثرات پپتییتع  یبرا  یقات متعددیتحق

هم گزارش  کو  هضم  کارانش  اثریازئکردند  در  میتول  یدازهایپپت   ن  توسط  شده  ارگانک ید   Lactobacillusسم  یرو 

rhamnosus   ت  یو مهار فعال  2  –ن  یکنترلویا انیب  یاهشکم  یباعث تنظT-cells  ط  یدر شراin vitro  در مطالعه  گرددی م .

 Lactobacillusبدست آمده از    یهامیآنزن توسط  یازئک ز  یدرولیارانش مشاهده شده است. هکو هم   Sutasتوسط    یگرید

casei GG  حاصل از    یدهاین پپتی. همچنشودیم  هات یلنفوسر  یثکت  یبر رو   یرد مهارکبا عمل  یی دهاید پپتیباعث تول

  یطیلئار خون محکمونو نو  یهاسلول    از  4  - ن  یکنترلو ید ایاهش تولکباعث    Lactobacillus GGن توسط  یازئکز  یدرولیه

 β-CN(f و   αs1- CN) F59-79 (5pیدهاین فسفو پپتیازئکارانش نشان دادند  کو هم  هاتا.  شودیم  کیان آتوپکودکدر  

1-25) 4p  نیمونوگلوبولید ایبا تول G–  دارند.    یمنیستم ایس  یبر رو  یکیموش، اثرات تحر طحال   یشت سلو لها کط  یدر مح

با     ه شده یتغذ  یهاموش در    A ن یمونوگلوبولیا  یژه ی وژن    یآنت  یاروده و    یه سطح سرمکن، مشاهده شده است  یعلاوه بر ا

فسفوپپتیازئک گروه  ین  به  نسبت  بکدها  ترل  گلین  بود.  ماکیشتر  از    یدها یروپپتکو  آمده  ن  یازئکبدست 

(glycomacropeptide, GMPs)  شوندی م  هات یمونوس  کیباعث تحر  یام داخل سلولیانتقال پ   یرها یق اثر بر مسیاز طر 

در   یالتهاب اثرات ضد  ،مهاجم  یهاسم یکروارگانیمزبان در برابر  یم یدفاع  یهاسم یمکانت  ی ق تقویم از طریمستقر  یو بصورت غ

از آن طیکدها و تریروپپتکو ماکین گلیروده دارند. همچن افزا  یبات مشتق شده  باعث  ت  یر و بهبود فعالیثکش تیهضم، 

 . [8]  شودی م  یروفاژ انسانکشبه ما  یسلو ل ها   یتیفاگوس

 گیری نتیجه  -7

  عنوان  به  یابالقوه   یکاربردها   ،ندیآی م  بدست  غذایی  مواد  یهان یپروتئ  آنزیمی  هیدرولیز  از  که  زیستی  فعال  یپپتیدها

  پپتیدها  این.  دارند  سرطان  و  التهاب  عروقی،  -قلبی  یهای ماریب  شامل  انسان  در  یزیاد  یهای ماریب  علیه  ارتقا سلامت  عوامل
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  آزاد   پروتئولیتیک  یهام یآنز  با  هیدرولیز  یا  تخمیر  گوارشی،  هضم  با  توانندیم  و  هستند  فعال  غیر  پروتئین مادر  مولکول  در

  آزمایشگاه،  در   هم  و  بدن  داخل  شرایط  تحت   که  است  شده  داده  نشان  شیر،  یهانیپروتئ   شده از  مشتق  یپپتیدها.  شوند

  فعال  یپپتیدها   از  بزرگی  گروه.  باشند  داشته  اعصاب  و  ایمنی  سیستم  عروق،  و   سیستم قلب  یرو  یمفید   اثرات  توانندیم

  مشاهده   پنیر  و  ترش  شیر  ̨  فعال  یپپتیدها  یبرا  خوبی  منبع  است،  ماست، ضایعات  نظیر  یتخمیر  لبنی   محصولات  در   زیستی

  فعال   یپپتیدها   با  اندکی  یتجار  محصولات  اخیراٌ.  باشد  جز می  که  پنیر  تولید  در  شده  تولید  پنیر  آب  همچنین.  شود  می

  مخصوصاٌ  سلامتی  یبرا   یزیاد  فواید  توانندیم  این محصولات  از  بعضی.  دارد  وجود  شیر  یهانیپروتئ  از  شده  مشتق  زیستی

 .باشند   داشته  خون  فشار  کاهش  در

ش اثرات  ی پ  یدارند. اگرچه تا چند  یاژه یوت  یاهم  یرد کل خواص برجسته عمل یآن بدل  کیولوژیبات بیکن و تریازئک

ن در  یازئکبرجسته    یهانقش از    یکر حایمطالعات اخ  یول  شدینمن در نظر گرفته  ی ازئک  یبرا   یاشده شناخته    کیولوژیب

گر  ید یاز سو  .باشدیم یو اثرات ضد سرطان یقلب یهای مار یباهش عوامل خطر کدهان و دندان،  یهای ماریباز  یر یشگیپ

.  آوردیمفراهم  ینیه بالیرا در تغذ هان یپروتئن یان استفاده از ا کن، ام یازئکست فعال موجود در یز یدهایف گسترده پپتیط

شناخته شده در نظر گرفته شوند.    ییبا اثرات دارو  ییبات دارویکبه عنوان تر  توانندیم ست فعال  یز  یدها ین پپتیاز ا  یبرخ

در    .ت استفاده دارندیقابل  یمنیرد اک دهان و دندان و ارتقا عمل  یهای ماریب  ،دها در درمان فشار خون ین پپتیبه عنوان مثال ا

ننده  که اثبات کحاصل از مطالعات مختلف  یهاافتهیز با توجه به ی ن و نیازئک یکیولوژی مجموع، با توجه به اعمال گسترده ب

ه به استفاده از  یتوص  رسدی م، به نظر  باشدیم  های مار یبو بهبود    یر یشگی، پیدر ارتباط با سلامت  ینین خانواده پروتئید ایفوا

 .د باشدیمار مفیدر افراد سالم و ب  هانیپروتئن  یا
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