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 چکیده
و   زم  ی محور  _سلامتمقوله سلامت  همه  د  هانه یدر  بوده  ربازیاز  توجه  سال  ،مورد  از   ریاخ  یهادر  بعد 

  ی پژوهش   یها از موضوعات مطرح جهان در حوزه  ی جهان با آن، موضوع سلامت  رشدنیکرونا و درگ  یماریب  یریگهمه

عا  هاقرار گرفت. دانشگاه  یو دانشگاه  ا  ندهیآ  یدهدر شکل   ینقش محور  ،یلبه عنوان مرکز آموزش   فا یجوامع 

را سر لوحه کار و    یمحور  _سلامتسلامت بوده و    گاه یپادانش، خود    جیبه عنوان محل ترو  رودی. انتظار م کنندیم

ده  هااستیس معمارنقرار  مح  ید.  سو  طیو  دو  دارند  یاه ی اثر  بر هم  حوزه سلامت  در  خود    ،به خصوص  کالبد 

  ی مکان است. برا  افتهیف یفضا تلط  یچهره ماندگار در رشته معمار؛  یکننده فضاست و از نظر دکتر فلامکفیتعر

 استفاده شده است.   یفیو توص یلیمطرح شده، از روش تحل ی هاپاسخ به پرسش

 ؟ داردها واقع در دانشگاه  یهاساختمان یف یک یارتقا چه تاثیری بر کالبد    

 باشد؟ یچه م محور _سلامت  دانشگاه یهامفهوم و شاخصه     

در سلامت  یکالبد  راتیتاث  شناسا  ساختمانها  قابل  افراد  روان  و  م  ییروح  و  به صورت طرح   توانیبوده 

طراحان و معماران    اریدر اخت  نیمربوطه همچن  یهاموسسات و شرکت  ،ییاجرا  یهاسازمان  اریدر اخت  یشنهادیپ 

سلامت و در نظر گرفتن امکانات    یهانامهنییو با آ  یدانشگاه   یبا استفاده از تجربه برندها  1. دانشگاه سالم ردیقرار گ

 است.  نییو تب فیقابل تعر رانیهر منطقه در ا
 

 دانشگاه، سلامت، کالبد، معماریکلمات کلیدی: 
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 مقدمه
ایران به دلیل جمعیت   ده  شدر طی این سالها تاسیس  های دولتی و غیردولتی  دانشجویی، دانشگاه  زیاددر 

آن برابری دارد یا خیر قابل بررسی است اما در حوزه   تاسیسبا سرعت  ها  این دانشگاهکیفیت آموزشی در    است.

این پژوهش قرار ندارد. این مقاله با توجه به پرسش مطرح شده در تلاش برای بررسی رابطه بین انسان، محیط،  

مهمی   مکان  در  و سلامت  دانشگاه  مانندمعماری  است.  انسان دانشگاه  محیط  زمره  در  در ها  دارند.  قرار  ساخت 

های  محیطدر  ی  محور  _سلامتسلامت و  از  ساخت، انسان موضوع اصلی آن است. در بحث  طراحی محیط انسان 

کیفیت   از  منظور  انسانی  همانا    هاساختمانمصنوع  مطلوب  زیست  کیفیت  به  و  یعنی    دارداشاره  پایه  سلامت 

 است. ساختانسان محیط زمینهپس

از دیرباز مورد  ی در همه زمینه محور  _سلامتسلامت و   از  توجه بوده اما در سالها  های اخیر به ویژه بعد 

های  گیری بیماری کرونا و درگیرشدن جهان با این معضل، موضوع سلامتی از موضوعات مطرح جهان در حوزه همه

گیری آن نه به مانند  های صورت گرفته در بحث از سرطان که دامنپژوهشی و دانشگاهی قرار گرفت. پژوهش

واگیردار  بیماری زیادی  های  عوامل  به  آن  روند گسترش  و  بیماری که شیوع  به صورت یک  استواببلکه  ،  سته 

با   آن در راستای عوامل محیطی و ارتباطهای علمی و تحقیقاتی زیادی را به سوی خویش جلب کرده است. گروه

 د. شبا  ابل بررسی در این حوزهقتواند یکی از موضوعات میهای محیطی با رویکرد معماری پژوهش ،سرطان

معتبراندیشکده دانشگاه  خیریهسات  موس  ،های  برای  و  که  اخص   مردمزندگی  کیفیت  ارتقا  هایی  طور  به  و 

تاثیرات سازنده آن را نه تنها   ،دانندکنند و دانشگاه را محیط آموزشی بسته و محدودی نمیتلاش میدانشجویان  

علمی و آموزشی که تنها دانشجو   ها از مرزدهند، این دانشگاهدر منطقه و شهر خود بلکه به روی جهان تسری می

ها  های نو با رویکردهای نو و توسعه آن به بیرون از دانشگاهپروری در مدت معین بوده فراتر رفته و به دنبال مولفه 

 ند.  اهو به سوی جهان روی آورد

کیفیت ها را در جهت ارتقاء  دانشگاه سالم به عنوان مفهومی تازه و نو در جهان مطرح شده است که دانشگاه

سازد که همانا کمک به بالابردن سطح کیفی زندگی  ی رهنمون میمحور  _سلامتآموزشی و پرورشی در بستر  

 اقشار مردم است.
 

 روش تحقیق
  _سلامتدانشگاه  "را در پیش گرفته است و هدف آن تعریف و تبیین    یتوصیف   -مقاله حاضر روش تحلیل

.  اه در دانشگاه  کالبد و ارتقا کیفی آن بر روی سلامت و همچنین در جستجوی پیوندی است میان نقش     "محور

های کالبدی در جهت  بالا بردن کیفیت  برایتحلیل مستندات به دنبال ارائه پیشنهاداتی است  از  در نهایت پس  

ارتقا رضایت افراد مستقر در دانشگاهحفظ سلامتی و  عنوان تواند به  های پیشنهادی میها. بنابراین مولفه مندی 

راهکار در پیش پای طراحان، معماران و سازندگان قرار گیرد تا در عملکرد آنها در ایجاد و ساخت بناهای واقع در  

 دانشگاه راهگشا باشد. 
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 گیری مفهوم سلامت و کاربرد آن در جامعه شکل 
عیب شدن.  . بیگزند شدنها است: بیرادف این واژهتشناسی واژه سلامت در فرهنگ لغات فارسی ماز نظر واژه 

عیب شدن، رهایی یافتن، امنیت، تندرستی، نجات، رستگاری، خالص  ها است: بیمعادل این واژه در فرهنگ معین

 از بیماری ، شفا. 

 ارتباطنسان  اجسمی  روحی و    بعد  دو  شامل  سلامت  شودمی  برداشتسلامت  مفهوم  آنچه در اینجا به عنوان  

از میان موسسات بهداشت و درمان  دارد باشد.  دنیا  . یعنی یک انسان برای رشد و تعالی باید در سلامت کامل 

در  مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری  2CDCان بریتانیا،  و درم سرویس سلامت ملی  1NHS  ترین آنهامعروف

بر مراقبت سلامت    Mayo Clinicآمریکا،   از موسسات سرشناس حوزه   هستند  مرکز پزشکی دانشگاهی که  و 

سازمان جهانی بهداشت که هدف آن دستیابی مردم به بیشترین سطح سلامت ممکن است.     3WHOسلامت  

المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به طور گسترده و با جزئیات، وظایف  بین کمیته پایش اجرای میثاق 

ارتباط با ماده  طرف ارتباط  12های عضو در  تنگاتنگ و    را مشخص کرده است. این کمیته؛ حق سلامت را در 

وابسته به تحقق سایر حقوق بشر همچون حقوق غذا، مسکن، کار، آموزش، کرامت انسانی، زندگی، عدم تبعیض،  

ها،  برابری، انصاف، مشارکت، ممنوعیت شکنجه و آزار، حریم خصوصی، دسترسی به اطلاعات و آزادی در تجمع 

نهضتنشست  بر آن تصریح کرده است. همین م ها و  این واقعیت است که تمامی  ها دانسته و  بر  ساله شاهدی 

باشند)یزدی فیض آبادی،  مصادیق حقوق بشر، متقابلاً به هم وابسته، غیر قابل تفکیک از هم و مرتبط به هم می

( در میان همه مفاهیم چیزی که از حوزه معماری با رویکرد سلامت در این مقاله مطرح  1396وحید و همراهان، 

ها است. بدین جهت حائز اهمیت است تا با مفاهیم محیط، معماری،  ن در ارتقا کیفی دانشگاهاست، کالبد و تاثیر آ

 و افراد بررسی انجام شود. هامیزان سلامت دانشگاه  رو ارتقا آنها د محور _سلامتکالبد و همچنین دانشگاه 

 محیط و سلامت
و مواد شیمیایی و به دنبال آن عواملی مانند آلودگی هوا و آب،  شامل هوا، آب، خاک، صدا،    محیط زیست

  ن بدیهمه آنها در پیوند مستقیم با سلامت هستند.    شود کهتعریف می  دسترسی به فضای سبز، و ایمنی محیطی

انسانمحیط و سلامت محیط جغرافیایی و محیط  ارتباطترتیب   نیز  های  انسان  ساخت  تاثیرگذارند.  در سلامت 

ساخته  ای که با دست بشر  ها، شهرها و همه مصنوعات سازهساخت محلهساخت یا محیط مصنوع با  محیط انسان

 گیرد. شده است را در بر می

به عنوان ظرفی برای زندگی    مسکونی، تجاری و تفریحی و ...  های معماری به عنوان سازنده فضاهای پروژه

. با توجه به اثرات منفی افزایش سریع مشکلات زیست محیطی بر سلامت انسان امروز، مشخص دشونتعریف می

ماده  آهای معماری باید نه تنها برای نیاز به سرپناه و حفاظت، بلکه برای یک زندگی سالم نیز شده است که پروژه

 
1 National Health Service (NHS) 
2 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
3 World Health Organization 
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پروژه دلیل،  همین  به  توجه  شوند.  با  باید  معماری  اجرا  های  و  طراحی  مردم  بهداشتی  نیازهای  به 

 ( Hasibullah KHAN,1شوند.)

معماری محیط که خود دارای چهار بعد ؛ عناصر کالبدی، عناصر محیطی، عوامل زیبایی و نظافت و آراستگی  

 محیط است، بر سه حیطه؛ روانشناختی، فیزیولوژی و کالبدی انسان موثر است.

 معماری، محیط، سلامت انسان 

های مختلف مورد بررسی قرار  وانشناسی محیطی، تاثیرات کالبدی بر سلامت جسم و روان انسان از دیدگاهدر ر

نظریه و  روانشناسان  و  را در  گرفته  زیادی  عوامل  این حوزه  واکنشپردازان  انسانی تغییرات  .  دانندموثر می  های 

. زیرا کیفیت عاطفی محیط که عامل  ترین بخش رابطه فرد با محیط استکیفیت هیجانی و عاطفی محیط، مهم

  تواند بر سلامتی و تندرستی فرد اثر بگذارد.است، می اصلی در تعیین خلق و خو و خاطرات مرتبط با یک موقعیت

(Russell & Snodgras, 1987) 
( Gifford، 1997شناسی محیط بررسی رابطه متقابل بین فرد و قرارگاه فیزیکی او است)از نظر جیفورد، روان 

شناسی محیط بر این موضوع بوده است که چگونه رفتار، احساسات و حس تندرستی انسان تحت تأثیر محیط روان 

 (  ,Russell & Mehrabian (1974گیردفیزیکی قرار می

های طراحی محیط که همگی بر اساس شناسی محیط، معیارها و تئوریمبانی نظری موجود در حیطه روان

گردد که مورد  باشند، هنگامی منجر به ارتقای سلامت جسمی و روانی افراد مینشناختی میهای علمی و روا  یافته

 (1391؛ ؛ تمناییکاربرد و توجه جدی طراحان قرار گیرد. )طباطبائیان

حفظ کیفیت در مفهوم ساختمان سالم گنجانده شده است که ساخت و ساز ساختمان را با در نظر گرفتن  

 .(Khusaini, Pradana and Kusmayandi, 2022) کندمتی در آن ترویج میهای سلاجنبه 
 

 ( 1398؛  های معماری محیط بر سلامت)امامقلی، عقیلنمودار تاثیر ویژگی 
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 روف مع ها از لحاظ شناسه)برند(های سیر تحولی دانشگاه 
ها  زیست، توسعه و پایداری و سلامت در جهان دایر شدند و دانشگاههایی با رویکرد محیطموسسات و اندیشکده

ها و برای ارتقای کیفی خود به سوی پایداری، محیط زیست، توسعه شخصی و  در این میان به تاثی از این اندیشه

دانشگاه سبز و پایدار و ... از  ماننددانشگاهی  رشد معنوی و روانی و سلامت جامعه ترغیب شدند. برندهای مشهور

 ها هستند. این اندیشهجمله نتایج 

ها را به سوی بالابردن  مفهوم دانشگاه سالم به عنوان یک مفهوم تازه و نو در جهان مطرح شده است و دانشگاه

پرورشی رهنمون می اقشار مردم    سازد که همانا کمک بهکیفیت آموزشی و  بالابردن سطح کیفی زندگی همه 

بود.   یک  مولفه  بنابراینخواهد  که  سالم "هایی  می  "دانشگاه  بگیرد،  نظر  در  مولفهباید  با  بنیادین  تواند  های 

های آن  ها و برنامهگذاریپایدار و دانشگاه سبز اشتراک داشته باشد ولی تمرکز و عملکرها، سیاستهای  دانشگاه

سازد به  متمرکز بر بحث سلامت باشد. برای رسیدن به مفهوم دانشگاه سالم و عواملی که مدل این دانشگاه را می

های سبز و پایدار به صورت اجمالی پرداخته و با مطالعه فلسفه وجودی، علل نیازمندی، اهداف و  بررسی دانشگاه

برداشتن  جدای از در  محور  _سلامتالم ارائه شود. البته در تهیه مدل دانشگاه  تاریخ تاسیس آنها مدلی از دانشگاه س

های مختلف سلامت از جمله بهداشت و درمان هستند  هایی در حوزههای دانشگاه سبز و پایدار، مولفههمه مولفه

 بهره گرفت.   هااز آن توانی میبه عنوان پشتوانه دانشکه 

 دانشگاه سبز 

به دنبال داشت.    محیط زیستنسبت به  ای  نیته ارزش و اهمیت دگرگونهانقلاب صنعتی و به دنبال آن مدر

بیبهره استفاده  و  انرژیبرداری  و  طبیعت  از  انسانها  آسیبرویه  تجدیدپذیر  همه  های  زندگی  به  را  جدی  های 

های محیط زیستی، بحران انرژی و از بین رفتن منابع آبی و معدنی و  فراهم آورد. بحرانرا  موجودات کره زمین  

ا آلودگیهمچنین  محیطیجاد  است.  های  زندگی  از  شیوه  این  ماحصل  بروز  زیستی  باعث  روند  این  ادامه  در 

 هایی شد که افراد و سازمانها را به ایجاد راه حل ترغیب کرد. نگرانی

توانند نقش بسیار زیادی در کنند، میای از افراد که به صورت جمعی فعالیت میسازمانها به عنوان مجموعه  

افزون مرتبط با آن داشته باشند. چرا که افزایش آگاهی نسبت به  حفاظت از محیط زیست و کنترل مشکلات روز

رفتارهای مسولانه نسبت به محیط زیست  تواند مشکلات این حیطه را کاهش داده و باعث بروز  محیط زیست می

 Arameahinia P, Shobeiri M, Larijani M,2021). شود.)

ها با تاکید بر عوامل محیط زیستی، اجتماعی و اقتصادی در جهان مطرح  الگوی دانشگاه سبز برای دانشگاه

لب توجه جهانیان شده است. در این میان موسساتی همچون موسسه گیرین متریک تاسیس شدند که هدف آنها ج

دانشگاه این موضوع و ترغیب  ها به سوی سبزمحوری است. موضوعاتی همچون مصرف برق و ردپای کربن،  به 

ها، انرژی و تغییرات آب و هوا، و آموزش و پژوهش از  ونقل، مصرف آب، مدیریت پسماند، تنظیم و زیرساختحمل 

 ها است.   شگاهجمله موضوعات مهم و ملاک این موسسه برای ارزیابی دان
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ریزی شده است، مانند مفهوم  ها در راستای سبزمحوری و سلامت زیستی زمین و افراد پایهاگرچه تمامی مولفه

پایدار، دانشگاه به عنوان یک مفهوم جدید    یسلامترویکرد  های سبز هم به مقوله معماری با  پایداری و توسعه 

به این    محور  _سلامتدر واکاوی مفهوم دانشگاه  .    باشدبه دنبال داشته    ارهای بیشتری  تواند موضوع پژوهشمی

 موضوع اشاره خواهد شد. 

نامه اجرایی بند )ز( ماده  نوشته شده که آیین  1398نامه اجرایی برنامه مدیریت سبز در سال  در ایران نیز آیین

نحوه محاسبه   قانون برنامه پنجساله ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران، به  (38)

شاخص ششامتیاز  دستگاههای  در  سبز  مدیریت  اجرای  ارزیابی  میگانه  اجرایی  آیینهای  این  در  نامه  پردازد. 

مدیریت مصرف    . 2. مصرف انرژی،  1های موردنظر بدین قرار در جدولی برای محاسبه آورده شده است:  شاخص

سازی. . آموزش و فرهنگ5و تجهیزات و   هاساختمان .4. مصرف سوخت وسائط نقلیه، 4. مدیریت پسماند، 3آب، 

های ارائه شده برای هر شاخصه، راهنمای  های اجرایی تدوین شده است ولی مدلنامه برای دستگاهاگرچه این آیین 

های آموزشی به ویژه آموزش و پرورش نیز است. همچنین وزارت علوم هم در این  همه دستگاهاه از قبیل دستگاه

 است.   "سبز"ها با رویکرد  هایی تدوین کرده است و قابل استفاده برای همه دانشگاهامهنزمینه آیین 

ها دستورالعملی از وزارت علوم به  در راستای تهیه و تدوین برنامه اجرایی مدیریت سبز در موسسات دانشگاه

گیری بوده که این نه ازهها قابل اندحوزه که هر کدام از این شاخصه  9دانشگاه ابلاغ شده است مشتمل است بر  

های حرارتی برودتی و تهویه مطبوع، . کنترل سیستم 2. کنترل سیستم روشنایی فضاها،  1حوزه به قرار زیر است:   

. مدیریت میزان مصرف کاغذ و اقلام  6. مدیریت پسماند،  5. مدیریت مصرف آب،  4. کنترل تجهیزات اداری،  3

ها شامل  . حمل و نقل. هر کدام از این حوزه9سازی و  .  فرهنگ8پذیر،  های تجدید. استفاده از انرژی7مصرفی،  

 محتوای راهبردی و پیشنهادی است.

 

در راستای به حداقل رساندن انرژی و آسیب به طبیعت، موسسات را تشویق به مسیر  "1سبزمحور "بندی رتبه 

ها در سرتاسر  یق مشارکت بیشتر دانشگاهما به تشو"کند. در اهداف این موسسه آمده  پایداری و یا سبز هدایت می

 "های پایدار برای آینده را تقویت خواهیم کرد.جهان ادامه خواهیم داد و تعهد جمعی برای ساختن پردیس

(   Nottingham Trent Universityدانشگاه واخنینگن هلند، دانشگاه ناتینگهام ترنت)    2023بندی  در رتبه 

ترییر کاربردی  علوم  )آ-دانشگاه    Umwelt-campus Birkenfeld (trier University of Appliedلمان 

Sciences)با دانشگاه مالزی رقم    24 بندی آسیا  با رتبه( به ترتیب رتبه اول تا سوم که در اروپا قرار دارند و رتبه

، دانشگاه  172دانشگاه زنجان  ،  164، دانشگاه الزهرا  126های ایران، دانشگاه کاشان با رتبه  خورد و از دانشگاهمی

اردبیلی   و ... در این    484و دانشگاه امیرکبیر    424، دانشگاه گرگان  196، دانشگاه پزشکی کاشان  193محقق 

 بندی قرار دارند. رتبه 

 
1   UI GreenMetric    
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 دانشگاه پایدار
شد،  در کنفرانس برونتلند در بلژیک ارائه    "1  آینده مشترک ما"بیانیه    1998تعریفی که از پایداری در سال  

.  "های نسل آینده را به خطر اندازدای که نیازهای نسل حاضر را برآورده سازد بدون اینکه تواناییتوسعه"این است:  

را به دنبال داشته است. پایداری  یمحیط زیست و توسعه اقتصاددر کنار پایداری توسعه پایدار با رویکرد ترکیبی 

 (. 1396رباطی؛ مطهره و دیگرانای دیگر زیستن)حمزه به گونه  دهنده چالشی مهم است؛ یعنی چالش یادگیریِنشان

( آمده برای  2000توان نقش آموزش و یادگیری را ندیده گرفت. در این مقاله  به نقل از ون وینن)در میان نمی

های  هایی که از دیدگاه اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی در شرایطی پایدار قرار دارند و به شیوهتوصیف دانشگاه

چالشپیشگامانه   به  نسبت  میفراکنشی  نشان  واکنش  پایدار  توسعه   استفاده»پایداری«  مفهوم  از  و    دهند های 

پنداشت ون وینن چنین دانشگاهکند  می پندارهبه  الگوواره و پیش  را تغییر میهایی  بنیادی خود  تا  های  دهند 

 کنند، رقم بزنند.ز جامع های که در آن فعالیت میای پایدار را برای بافت سازمانی خود و نیبتوانند آینده

( در تعریف از دانشگاه چنین آمده که دانشگاه پایدار دانشگاهی است  1393ان )ارکنیا و همعماد ملکی  در مقاله

ای در آموزش  رشته گیری از رویکرد میانکه فلسفه آن مبتنی بر عقلانیت جوهری و تفکر سیستمی است و با بهره

کند و مقصد نهایی آن ، به صورت فراکنشی به شناسایی و حل مشکلات مبتلا به جوامع بشری اقدام میو پژوهش

های پایداری در جهان را مطرح کرده و  این مقاله مولفه   های کنونی و آینده است.  تحقق توسعه پایدار برای نسل 

های ذکر شده بحث معماری و به ویژه  در همه مولفه شده به عنوان پیشنهاد به آن افزوده است.  هایی بومیمولفه 

جویی  زیستی و صرفه های محیطتوان در گزینه که می  مستقیم به آن اشاراتی شده  عناصر کالبدی به صورت غیر

های دانشگاه سبز، پایدار و توسعه پایدار که بر پایه ارتقای کیفی  در مصرف انرژی آن را یافت. ولی با همه شاخصه

انسانی و محیط پیرامون آن است، مسئله سلامت در بستر آن مستتر است اما رویکردی از پایین به بالا    زیست

ها رویکرد اصلی بوده و نگاهی از بالا  ی دانشگاهمحور   _سلامتسازی تحت عنوان  دارد. نیاز است سلامت در شناسه 

 ی باشد.  به پایین به مسائل و مشکلات انسانی و جهان پیرامون او، دغذغه اصل 

 ( محور _سلامتدانشگاه سالم)دانشگاه 
های بیشتری  ز به بررسینیا  بودن این مفهوم  و تازه   به نوبا توجه    محور  _سلامتدانشگاه    ارائه پیشنهادبرای  

مبنای    بودهه انگلستان  گاله باشد دانشئعلمی این مس  تواند پشتوانههایی که میدر این زمینه است. از جمله دانشگاه

 محوری است. _سلامتگذاری آن تسیاس

 انگلستان  UKدانشگاه  

سبز و پایدار  ها)کند در برخی دیگر از دانشگاهی دنبال میمحور _سلامتاهدافی که این دانشگاه تحت عنوان 

 ست.و...( همپوشانی دارد اما در برخی از آنها دارای نوآوری و دیدگاهی متفاوت ا

 
1  Our Common Future 
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های کاری، آموزشی و زندگی سالم و پایدار  هایی است که محیطهدف اصلی این مرکز آموزشی ایجاد دانشگاه

کنند.   فراهم  بازدیدکنندگان  و  کارکنان  دانشجویان،  برای  شبکه را  سایت  در  بشر  حقوق  منشور  بر  توجه  با 

 انگلستان آمده:    UKهای سالم،  دانشگاه

کنند، های مروج سلامتی، سلامت و پایداری جوامع کنونی و آینده ما را متحول میها و کالجدانشگاه 

تقویت می را  رفاه مردم، مکانجوامع  به  آنها سلامها و کره زمین کمک میکنند و  عملیاتکنند.  را در  های  ت 

کنند. با انجام این کار، آنها موفقیت مؤسسات ما را افزایش  های تجاری و دستورات دانشگاهی القا میروزمره، شیوه

دهند. ایجاد فرهنگ پردیس شفقت، رفاه، برابری و عدالت اجتماعی؛ بهبود سلامت افرادی که در بین دانشجویان  می

ورزند. و پایداری اکولوژیکی، کنند و عشق میکنند، بازی میگیرند، کار مییاد میکنند،  که در دانشگاه زندگی می

 تر را تقویت کنند.«  اجتماعی و اقتصادی جوامع ما و جامعه گسترده

 کند شامل عوامل زیر است:مدلی که این دانشگاه ارائه می

های دانشگاه،  ه تمامی بخشاین بدان معنی است ک :Approach University Whole  رویکرد کل دانشگاه

 .از جمله آموزش، پژوهش و تعامل با جامعه، باید در ایجاد یک محیط سالم مشارکت داشته باشند

ها در ارتقاء سلامت این بخش به نقش دانشگاه : Drivers Health Public  محرکهای سلامت عمومی

 .عنوان الگو عمل کنند و به بهبود سلامت جامعه کمک کنندتوانند به  ها میکند. دانشگاهجامعه بزرگتر اشاره می

 .بر اهمیت پایداری محیطی تأکید دارد Sustainability پایداری:  

های مختلف با شرایط و منابع  پذیر باشد که بتوان آن را در دانشگاهبه اندازهایی باید انعطافپذیری: انعطاف

 .سازی کردپیاده متفاوت

با توجه   .سالم نه تنها به سلامت جسمی و روانی افراد، بلکه به توسعه پایدار نیز اهمیت میدهدیک دانشگاه  

توان از آن در بحث تبیین دانشگاه سلامت محور در ایران بهره انگستان می  محور  _سلامتمطالعه اجمالی دانشگاه  

 گرفت.

  محور   _سلامتدانشگاه    پیشنهاد

ها در  هایی دست یافت که برخی از این مولفهتوان به مولفهسبز و پایدار می شگاههای دانبا تطبیق دادن مولفه

روش   ن یک نوعای ای دارند. و برخی از آنها رویکردهای نو و تازهداشته کی اهداف مشتر های بررسی شده، دانشگاه

زیربنای اهداف    گفت کهتوان  . میدانشگاه سالم ارائه دادتعریفی از مدل  مفاهیم  این  از دل  که  است  علمی و تجربی  

ها که جای تامل بیشتری در حوزه سلامت دارند مشتمل بوده برخی مولفهها  همه این مولفه   محور  _سلامتدانشگاه  

 التحصیلان. . اشتغال فارغ3. برابری و عدالت اجتماعی و 2. ایجاد فرهنگ پردیس شفقت، 1 است از :

نمی پژوهش  این  در  آن  جای  که  دیگری  خانکته  سوی توان  به  که  دنیا  روز  فناوری  بحث  گذاشت  لی 

ی  محور  _سلامتتواند ابزاری برای کمک به  هوشمندسازی در حال حرکت است. هوشمندسازی و هوشمندی می

 ها باشد. دانشگاه
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گیرد بلکه بحث  صرفا از تطبیق دادن برندهای دانشگاهی شکل نمی  محور  _سلامت اما فلسفه وجودی دانشگاه  

ها  نیاز است که دانشگاههم  حوزه بهداشت و درمان  های  ه لفبه مو  عواملآن  به غیر از    "حوریسلامت م"و    "سلامت"

 .  توجه داشته باشند  باید جانبه دانشگاه به طور ویژه و اخص  به عنوان محل آموزش و یادگیری، به سلامت بودن همه

هایی  های نظام سلامت در جمهوری اسلامی ایران شاخصه ملی، ارزش   در مقاله الگوی پیشنهادی، نظام سلامت

. عدالت  4. حداکثر سلامت به مثابه به حق  3. کرامت انسانی  2. سلامت همه جانبه،  1  را مطرح کرده است، 

 .(  1394.)علمداری، علمداری، . انسجام اجتماعی 5

در ایران    الگوی نظام سلامتنظر داشتن  ، در  هاتجربیات جهانی دانشگاه  محور  _سلامتدر تبیین دانشگاه  

را باید در نظر گرفت. در این مقاله به خاطر رویکردی که نسبت به کالبد ساختمان برای   امکانات بومی مناطقو  

 ی دارد، بهتر است کالبد و عوامل محیطی نیز مورد بررسی قرار گیرد.محور  _سلامتارتقای کیفی در حوزه 

 آن با محیط کالبدی: های محیطی و  ارتباط مولفه

تاثیری دو طرفه دارند، معماری در ظرف محیط قرار می فیزیک گیرد و تعریف میمحیط و معماری  شود. 

 کالبد و محیط هم رابطه دوسویه با هم دارند. ساختمان یا 

حرفه معماری وجود دارد. اولی کمبود دانش است؛  تر توسط  های سالمهای زیادی برای اجرای ساختمانچالش

تحقیقات بیشتری در مورد روابط پیچیده بین عوامل محیط ساخته شده و تأثیر آنها بر سلامت انسان مورد نیاز  

شاخص مورد  در  زیادی  جداگانه  مطالعات  حاضر  حال  در  که  حالی  در  وجود است.  فردی  سلامت  های 

 .(      Rice, Drane,2020).دارد

رابطه طراحی با سلامت انسان گاهی به وجودآورنده بیماری برای افراد ساکنین آن ساختمان خواهد شد. از   

از بیماری از ساختمان گروهی  ها هستند که به علت شرایط فیزیکی و روانی محیط داخلی یا  بیماریهای ناشی 

ای ( است که شامل مجموعه   SBSار )  شوند. یکی از این بیماریها سندرم ساختمان بیمخارجی ساختمان ایجاد می

پیدایش بحران  ارتباط دارند. با  از نظر زمانی با حضور در یک ساختمان  ازعلایم فیزئولوژیکی و روانی است که 

جویی در انرژی حداقل ارتباط هایی روی آورد که برای صرفه سازی به ساخت ساختمان انرژی، صنعت ساختمان 

راف خود داشتند و بستر را برای بروز این بیماری مهیا می کردند)اسعدی، سیده  هوایی و فیزیکی را با محیط اط

 .(1388نگار، سید نوزادی، محسن، 

ای که میان کالبد، رفتارانسان و محیط وجود دارد و تاثیراتی که توجه و یا عدم توجه هر یک با شناخت رابطه 

ها و طراحی برای طراحان، گیریتواند در تصمیمت میاز آنها درکیفیت زندگی انسان اثر خواهد گذاشت. این شناخ

 گشا باشد. معماران و کارفرمایان در حوزه ساخت و ساز راه
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 پیشنهادات:  برای ارتقاء کیفی کالبدی از منظر سلامتی 

دانشگاه در  تاثیرگذار  رویکرد  عوامل  با  مسیرهای دسترسیمحور  _سلامتها  ایستگاهی)مانند  های سلامت ، 

ساخ پیشتمان محور،  دسترسی،  مسیرهای  توسعه  همچون  کالبدی  پیشنهادات  هستند.   )... و  فضاها  و  بینی  ها 

 تر دانشگاه با مردم.( ها، دانشگاه و عوامل اجرایی و از همه مهمفضاهای تعاملی و تبادلی )بین دانشکده

های مکرر ختم شود و این باعث  ها نباید به ازدحام و شلوغیها و ترکیب و اختلاط انواع کاربریقرار گیری پلان

به معنای خوانایی و قابل درک بودن و دارای ارتباط منطقی و  ایجاد استرس در افراد خواهد شد. انسجام داشتن  

اند  یافتهنگر گشتالت، اجزا چنان در کنار هم سازمانها است. در نظریه کلیها و المانها، حجمهارمونیک بین فرم

دهند. از نظر روانشناسان محیطی ر کدام متفاوت باشد. یعنی یک کل واحد را تشکیل میکه حتی اگر ماهیت ه

پیوستگی معنا دار اضطراب را کاهش خواهد داد.   به گونهکه محرک در صورتیاین انسجام به  ای های مختلف 

ست که طرح  یابد و این بدین معناطراحی گردد که قابل ادراک به صورت یک کل واحد باشد، تنش کاهش می

 .(Dondis,1983دارای انسجام است. )

بینی را کند؛ خیلی کم، پیشکننده و غیرقابل تحلیل میها را گیجپیچیدگی یا رمز و راز بیش از حد، محیط

    .کنداهمیت میبی

خوانایی  خوانایی، سهولت درک پیکربندی فضایی یک فضای داخلی، یک جزء حیاتی از انسجام ساختمان است.  

های داخلی متمایز و دید محیط خارجی تقویت های هندسی منظم ساختمان، نشانهدر فضاهای داخلی با شکل

 (EVANS, MITCHELL MCCOY,1998).شودمی

کنیم  تواند بر الگوی بصری تأثیر بگذارد. با گذشت زمان، ما با یک محیط انسجام پیدا میشکل و اندازه فضا می

 .یابد های اکتشاف و کشف کاهش میدهیم زیرا چالشو علاقه خود را از دست میاما احساس درگیری 

انگیزی آورده شده که اشاره دارد به پیچیدگی و ابهام  "پذیری تعادلی تحریک"در جدول در سطر اول عنوان  

  . کند لیل میکننده و غیرقابل تح. مقادیر زیاد پیچیدگی یا رمزآلود بودن فضا، فضاهای داخلی را گیجدر محیط

می ایجاد  را  فضا  بودن  معمولی  و  ارزش  بی  حس  پیچیدگی،  اندک  بسیار  مقدار   & Kaplanکنند) همچنین 

Kaplan,1982 .) 
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ی تبیین محور  _سلامتاز مقالات متعددی برای ارائه ارتقا کیفی کالبدی در معماری با رویکرد    زیر  جدول

 شده است: 

 
های  مولفه

 کالبدی 
 نتیجه  پیشنهاد تعریف 

و  خوانایی
 تنوع بصری 

ها،  ها، کاربری فاصله میان دانشکده 
 )حیاط(  های بازمحوطه 

 عدم تکرار نماهای مشابه، تنوع در طراحی -
های زیاد و مسیرهای ناخوانا برای  عدم استفاده از پیچیدگی  -

 ها دسترسی
 )حریم خصوصی( "خلوت"ایجاد  -

 بازسازی ذهنی،  -
 آرامش ذهنی، -
 کاهش استرس  -
پذیری  تحریک  -

 تعادلی
و   ترکیب

تنوع  
 کاربری 

ارتباط فضاهای آموزشی در کنار 
ها، فضای هایی چون خوابگاه کاربری 

 تفریحی تجاری و 

 های آساناحداث بازارچه، تهیه لوازم دانشگاهی، کافه، تعیین دسترسی
 )اجزا به صورت یک کل واحد( 

تعاملات انسانی، 
آرامش خیال، ایجاد 

 شادی
قرارگیری  

 هاپلان
ی آموزشی و هاساختمان چیدمان 

 های مرتبط...کاربری 
 

 های مناسب گیری جهت  -
 سازمادهی منطقی  -
گیری از شرایط اقلیمی، استفاده از نور وتهویه مناسب بهره -

)نورخورشید به اندازه نیاز نه به معنای ایجاد خیرگی در پلان(، در  
 بانها و نورشکن در بازشوها صورت صلاحدید استفاده از سایه 

ها، رنگ، نور،  گیری پلان عدم استفاده از تغییرات ناگهانی در  جهت -
 تغییر اندازه

سرزندگی و  ایجاد
بخشی و روشنایی 
 شادابی

طراحی  
فضاهای 

 داخلی 

های آموزشی فضاهای داخلی محیط
شامل دیوارها، بازشوها و سطوح کف  

 و سقف و ...

 استفاده از نور طبیعی، تهویه مطلوب، رنگ مناسب آموزش. -
 ها و ...های آسان به کلاس دسترسی  -
 پذیر ایجاد فضاهای انعطاف  -
های هر طبقه ها و پیش بینی فضاهای جمعی در لابیپلان اصلاح  -

های روانشناختی شور و شوق و رضایت از  باعث کاهش سطح بیماری 
 زندگی خواهد شد 

آسایش روانی و 
 سلامت جسمی

 

فاصله 
 هاساختمان 

تعریفی که از فاصله حجمی که بین 
ها برقرار ی دانشکده هاساختمان 

واحدها  است. فاصله بیش از اندازه 
باعث جدایی و انزوای واحدها خواهد  
شد و فاصله بیش از اندازه افراد دچار  

 وند ششلوغی و اضطراب می

جلوگیری از اضطراب  ها.ها با هم و دیگر کاربری فاصله مناسب میان دانشکده 
و ایجاد امنیت خاطر  

. روابط تعاملی 
 هادانشکده 

ارتفاع  
 هاساختمان 

امنیت سلامت ها به خاطر دانشگاه
سازی  دانشجویان از بلندمرتبه 

خودداری کنند بهتر است. 
ی بلندمرتبه که روی هاساختمان 

طبیعت مسلط هستند ساختاری  
کنند تا مند را القا مینظام 

 پذیر.انعطاف 
 

ساختمان و محوطه دانشگاه باید با هم در حال موازانه باشند و هیچ 
های ک بایونیک برای محیط کدام بر دیگری تسلط نداشته باشند. )سب

آموزشی با در نظرداشتن پرورش روحیه جستجوگری دانشجویان 
 شود( پیشنهاد می

همراه   آرامش ذهنی، 
 ترازو با طبیعت.و هم

محل 
قرارگیری  

 دانشگاه 

امکاناتی که سایت یک مجموعه 
 دانشگاهی باید داشته باشد.

محل نامناسب زیست محیطی و  
سلامت روح و  اقتصادی فرهنگی به 

 جسم افراد آسیب خواهد زد

 آوری زباله.امکان وجود آب آشامیدنی و استقرار آن ، برنامه دفع و جمع 
 .قرار گیری محل مناسب اقتصادی فرهنگی برای ساخت دانشگاه

 سلامت جسم و روان

 ؛ نگارندگان یمحور _متسلا کردیبا رو   یمعمار کالبد یفیارتقا کبررسی و پیشنهاد   :جدول
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 گیری نتیجه

 محور _سلامتنکات حائز اهمیت در تبیین دانشگاه  

سالم و پایدار را برای دانشجویان، های کاری، آموزشی و زندگی  هایی است که محیط هدف اصلی ایجاد دانشگاه

دانشگاه   کنند.  فراهم  مردم  و  که    محور  _سلامتکارکنان  دارد  تأکید  جامع  رویکردی  را    تمامیبر  دانشگاه 

 کند. نیز کمک میگیرد و به سلامت جامعه  میبردر

و دیگر  به جغرافیا    ضروریست  محور  _سلامتبرای تعریف و تبیین دانشگاه  که  در نظر داشت  د  بایرا  این نکته  

های  شاخصه . این موضوع در  داد  اهمیتهای تاریخی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی آن  شاخصه 

افراد مختلف. رشته قابل ردیابی استنیز    هادانشگاهدیگر   در  متفاوتی    نایمع  طقهمندر هر  نیز    های تحصیلی و 

ف تعری. داردهای دیگر هم وجود تعریف دانشگاهن تغییرات مفهومی در ایمحوری خواهند داشت. متارتباط با سلا

در میان مردمان سرزمینهای مختلف    برای توسعه پایدار و دانشگاه پایدار وجود ندارد، زیرا این اصطلاحات  هتاند و اس

تجربه  پیشینه،  دانش،  به  آن  به  گرایش  و  پایداری  از  افراد  درک  و  دارد  متفاوتی  ارزش معانی  ادراکات،  و  ها،  ها 

 ( Velazquez, 2002, p.14.های آنها بستگی دارد.)زمینه 

  آنهاهای  گذاریسیاست  های سلامت درهر کدام از شاخهبر    ، تاکید دانشگاهدانشگاه سالم تعریف    از  در بحث

متفاوتی  دانشگاهخواه  تاثیر  داشت.  استان  محور  _سلامتهای  د  بر  در  تاکید  مطمئنن  ایران  اهای  ز  هریک 

. به طور نمونه استان  به وجود خواهد آمد هایی تفاوتن و پیشبرد آدر اهداف های سلامت را داشته باشند شاخصه 

زیست اقتصادی،  فرهنگی،  منظر  از  اصفهان  استان  با  بلوچستان  و  امکانات سیاسی کشوری سیستان  و  محیطی 

یکسان نیستند. از آنجا که برای مثال نیاز استان سیستان و بلوچستان به امکانات مادی بیش از دیگر استانها است 

هایی که امکانات طبیعی غنی دارند توجه شود، حال آنکه در استانها معطوف به رفاه معیشتی میتوجه دانشگاه

 معنویات و سلامت روان خواهد بود.  ها به اموراصلی دانشگاه

مهندسی، علوم انسانی،  های  شامل دانشکدهبا توجه به موارد یاد شده    در حال حاضراز آنجا که دانشگاه زنجان  

علاوه بر این با مساحتی بالغ بر    و  هزار دانشجو دارد  10و بیش از   هیئت علمی  470  و  باشدعلوم و کشاورزی می

 .خور توجه استنهادی در آید کشور به شمار میهای بزرگ هکتار یکی از دانشگاه400

  2023متریک در سال   بندی گرینهمچنین لازم به ذکر است که این دانشگاه بر اساس بررسی موسسه رتبه 

 در جهان شد.  172مشمول رتبه 

خیریه   مانند  مشهور خیریه موسسات پزشکی و علوم   بنابراین دانشگاه زنجان در این مسیر با همکاری دانشگاه

محور ایران، _سلامتهای  دانشگاه  از جملهتواند  در حوزه سلامت و بهداشت و درمان فعالیت دارند میکه    "مهرانه"

 شود: ئه میارادانشگاه سالم زنجان  راستای  زیر در پیشنهادهایدانشگاه و جامعه باشد. محیط مروج سلامتی در  

 و  تعبیه مسیرهای دوچرخههای سلامت محور، ، ایستگاهمسیرهای دسترسی -

 تر دانشگاه با مردم اجرایی و از همه مهمها، دانشگاه و عواملبین دانشکده  بینی فضاهای تعاملی و تبادلیپیش  -

 ها کاربریانسجام داشتن  -
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