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 چکیده 

به بدنی  فعالیت  و  در  ورزش  تأثیرگذار  عامل  یک  بیماریو    پیشگیری عنوان  سرطان بهبود  جمله  از  هایی 

ها از طریق  تواند موجب اصلاح ژنمی  فعالیت ورزشیدهد  ها نشان میشده است. از سویی، بررسی پژوهش شناخته 

ژنتیک روی اپی ژنوم بافت رحم هر  در رابطه با تغییرات اپی اپی ژنتیک گردد و سبب انتقال به نسل های بعدی شود.  

حال،  این   با   ولی   چند منابع و مدارک کافی جهت اثبات تاثیرگذاری مستقیم تغییرات اپی ژنتیکی بر بافت رحم وجود ندارد 

های مختلف تنظیم  ها را در بافت ژنتیک ناشی از فعالیت بدنی فعالیت ژن اخیر نشان داده است که تغییرات اپی   های پژوهش 

عنوان یک عامل تأثیرگذار در دوران بارداری و قبل از بارداری رسد فعالیت ورزشی بهبه نظر می  ،وجودبااین.  کند می 

ترین عوامل به این نکته که سرطان رحم یکی از مهم   توجه   با  ،خیلی کم مورد پژوهش قرار گرفته است. همچنین

رسد فعالیت ورزشی در کنترل آن نقش مهمی داشته باشد و از آن  کننده سلامتی در زنان است و به نظر مینگران 
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که در    Bcl-2و    p53های  ژنتیک به همراه مداخله ورزشی بر روی پروتئینجایی که پژوهشی درباره تأثیر اپی

نشده است؛ لذا پژوهش حاضر باهدف بررسی تأثیر تمرینات   جلوگیری از ابتلا به سرطان رحم نقش دارند، یافت

   و  p53گیری بیان ژن  هوازی مادران و پدران قبل از بارداری و فعالیت بدنی مادر حین بارداری از طریق اندازه

Bcl-2 های آینده مفید و مثمرثمر واقع شودطور نسلتواند برای جامعه ورزشی امروزی و همینمی. 

 Bcl2 ،P53،  فعالیت بدنی، تمرین هوازی، بارداریکلمات کلیدی: 

 مقدمه

اهمیت فعالیت ورزشی اهمیت فعالیت ورزشی و تاثیر آن بر روی سلامت افراد به اثبات رسیده است. با توجه به  

های روزانه انسان  ای جزوه برنامههای ورزشی را به نحو گستردهکوشند فعالیتدر جهان امروزی، تمام جوامع می

از طرفی .  [ 1] ناپذیر افراد مورد توجه قرار گیردقرار دهند و فعالیت ورزشی به عنوان یک بخش اساسی و جدایی

دیگر، در مورد زنان به دلیل شرایط خاص قاعدگی، بارداری و یائسگی و با توجه به نقش اجتناب ناپذیر سلامت  

در دوران بارداری  .  [ 2] مادران در بقای نسل و سلامت فرزندان، انجام فعالیت ورزشی از اهمیت خاصی برخوردار است

سلامت و بهتر زیستن مادر، در زندگی فرد دیگری )جنین( تأثیر مستقیم دارد و جنین در این زمان نسبت به  

ترین مرحله زندگی بانوان است  عوامل مختلف حساس و آسیب پذیر می باشد. لذا دوران بارداری به عنوان حساس

در سنین باروری برای زنان به خصوص در دوران بارداری مورد توجه پژوهشگران زیادی   یورزشفعالیت  و اقدام به 

از سوی دیگر، فعالیت ورزشی در دوران بارداری بر رشد جنین نیز تاثیرگذار است. رشد و نمو .  [ 1] قرار گرفته است

مناسب جنین در طول بارداری اهمیت ویژه ای دارد زیرا کاهش یا افزایش غیر طبیعی آن با مرگ و میر و عوارض 

  – جفتی  -ان خون رحمی چشمگیر هنگام زایمان همراه است. افزایش حجم پلاسمای مادر و جنین، افزایش جری

از عوامل تاثیرگذار بر روی رشد جنین است از سوی دیگر، این که آیا  .  [ 4,  3] جنینی در نتیجه فعالیت ورزشی 

ژنتیک نقش مهمی  یها جای سوال بوده است. اپ گذارد، سالسبک زندگی والدین بر کیفیت سلامت فرزند تأثیر می

رسد فعالیت ورزشی  به نظر می .  [ 5] ها و سلامت فرزندان دارددر انتقال پاسخ محیط و سبک زندگی والدین به ویژگی
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ها برای بهبود سلامت فرزندان باشد. واژه اپی  ترین و اقتصادی ترین راه یکی از منطقی   - مادر  قبل از باردار شدن    - مادر یا پدر  

کنترل فرآیند  . توالی ژن دارد    اثر طولانی مدتی از الگوی بیان ژن بدون تغییر در ژنتیک به فرآیندهای مختلفی اشاره دارد که  

(،  ncRNA1غیر کد کننده )   RNAکروماتینی    ، تغییرات هیستونی، تغییر وضعیت   DNAمتیلاسون    اپی ژنتیک، مربوط به 

های  فعالیت ورزشی مادران، فعالیت  ها نشان می دهد علاوه براز سوی دیگر پژوهش.  [ 6] است   RNA  ویژه میکرو   به 

ها تأثیر  ا را تغییر داده و بر سلامت فرزندان آنهدر اسپرم آن DNAورزشی انجام شده توسط پدران، متیلاسیون 

با توجه به اثبات ارتباط مستقیم سلامت مادر با سلامت جنین و نسل آینده یکی از مباحثی که مدتی    ، . بنابراین [ 7] گذاردمی

های ورزشی بر عملکرد سیستم تولیدمثل بدن  است مورد توجه پژوهشگران رشته علوم ورزشی قرار گرفته است، اثر فعالیت 

با توجه به تأثیر فعالیت ورزشی منظم بر تغییرات هورمونی و فیزیولوژیکی، گزارش شده است که فعالیت    . [ 8] باشد انسان می 

ترین ساختار تناسلی در ارتباط با باروری  . رحم مهم [ 9] تخمدان را کاهش دهد   های مربوط به رحم و تواند اختلال ورزشی می 

باید به این نکته   ، ز سوی دیگر . ا [ 10]  4. پریمتریوم 3  3. میومتریوم 2 2. اندومتریوم 1 :است که از سه لایه تشکیل شده است 

اشاره نمود که یکی از علل اصلی مرگ و میر در جهان سرطان و سومین عامل مرگ زنان در سراسر جهان، سرطان رحم است  

ترین سرطان بوده و پس از سرطان تخمدان دومین عامل مرگ و میر ناشی از  شایع   ، و در ایران پس از سرطان پستان   [ 11] 

زنان می  نا [ 12] باشد سرطان در  پیشرفت  با  دلیل فعال شدن  به . سرطان معمولا  به  ناقص  آپوپتوز  و  جای چرخه سلولی  

های زیادی  ژن   ، در ایجاد سرطان   .    ]13[شود ایجاد می   TSG  5های سرکوب کننده تومور یا  ها و غیرفعال شدن ژن پروتوانکوژن 

است که به    p53های هدف،  ترین ژن های نامزد برای درمان سرطان بسیار مهم است. یکی از مهم درگیر هستند، یافتن ژن 

(، فوق العاده مورد توجه قرار گرفته است. این ژن، در واقع  % 55دلیل مشارکت آن در پهنه بسیار وسیعی از تومورها )حدود 

واقع است و اطلاعات    (p17)  17در بازوی کوتاه کروموزوم    p53بیشترین هدف جهش در سرطان های انسانی است. ژن  

 
1 non-coding RNA 
2 Endometrium 
3 Myometrium 
4 Perimetrium 
5 Tumor Suppressor Gene 
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های  از جنبه    p53. نقش  [ 14] شود های هدف می را در خود جا دارد که موجب بیان ژن   p53مربوط به فسفوپروتئین هسته ای  

متعدد به ویژه در پایداری ژنومی و سرکوب توموری عمدتا با القای آپوپتوز، توقف چرخه سلولی، پیری و مهار رگ زایی چشمگیر  

Bcl   2_ Noxa _Bid 1(Puma-2های پروآپوپتوزی از خانواده  ای از پروتئین برای مجموعه   p53همچنین،  .  [ 14] است 

_Bax)   [ 15] شود به عنوان عامل رونویسی عمل می کند که موجب افزایش بیان این پروتئین ها می  .Bcl-2    یک پروتئین ،

-Bclبنابراین افزایش مقادیر    ، شود کند و مانع فعالیت کاسپازها می آنتی آپوپتوزی است که در مسیر داخلی آپوپتوز را مهار می 

 .  [ 16] در جهت بقا و ترمیم سلول است و آپوپتوز را مهار می کند   2

ریزی شده سلولی و حتی کند  توانند فرآیند مرگ برنامه های ورزشی می از سوی دیگر شواهد اخیر حاکی است تمرین 

    تمرین هوازی منظم به مدت و همکاران اشاره داشتند که هشت هفته   3کی  .شدن روند رشد تومور را تحت تأثیر قرار دهند 

های ضد  و افزایش بیان آنزیم    p53  متر بر دقیقه موجب کاهش میزان پروتئین   20دقیقه در روز و با سرعت    60تا    30

با این حال و بر خلاف نتایج  .  [ 17] های تمرین نکرده شد های تمرین کرده در مقایسه با موش اکسایشی عضله اسکلتی در موش 

های ورزشی دارند. به طوری که  متعاقب تمرین   p53ها اشاره به افزایش بیان پروتئین های مذکور، برخی از پژوهش پژوهش 

هفته تمرین روی چرخ گردان موجب افزایش بیان این ژن در عضله نعلی موش   10و همکاران اشاره داشتند که  4وینشتین 

و همکاران اشاره داشتند که    5. به علاوه، کیم [ 18] های صحرایی نر تمرین کرده در مقایسه با موش های صحرایی کنترل شد 

پروتئین  افزایش قابل توجه  پروتئین  p53 شش ماه تمرین هوازی موجب  پیوند بین   DNA  و    p53  میتوکندریایی و 

عنوان یک عامل تأثیرگذار در دوران بارداری و قبل از   رسد فعالیت ورزشی به وجود به نظر می   این   . با [ 19] میتوکندری شد 

ترین عوامل  یکی از مهم به این نکته که سرطان رحم    ه توج   با   ، بارداری خیلی کم مورد پژوهش قرار گرفته است. همچنین 

رسد فعالیت ورزشی در کنترل آن نقش مهمی داشته باشد و از آن جایی که  کننده سلامتی در زنان است و به نظر می نگران 

 
1 P53-upregulated modulator of apoptosisPUMA 
2 BH3 interacting-domain death agonist 
3 Key 
4 Vainshtein 
5 Kim 
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که در جلوگیری از ابتلا به    Bcl-2و    p53های  ژنتیک به همراه مداخله ورزشی بر روی پروتئین پژوهشی درباره تأثیر اپی 

هدف بررسی تأثیر تمرینات هوازی مادران و پدران قبل از    سرطان رحم نقش دارند، یافت نشده است؛ لذا پژوهش حاضر با 

تواند برای جامعه ورزشی امروزی  می   Bcl-2  و   p53گیری بیان ژن  بارداری و فعالیت بدنی مادر حین بارداری از طریق اندازه 

 . های آینده مفید و مثمرثمر واقع شود طور نسل و همین 

 شناسی روش 

هفته بر اساس وزن و    8سر موش صحرایی نر با سن    48سر موش صحرایی ماده و    48به منظور اجرای پژوهش حاضر  

سر( تقسیم شدند. هرکدام از    24سر و دو گروه رت ماده هرکدام    24صورت تصادفی به چهار گروه )دو گروه رت نر هرکدام  به 

های تمرینی نر و ماده،  بندی، گروه گروهای نر و ماده، یک گروه تمرینی و یک گروه کنترل شد. پس از آشناسازی و تقسیم 

متر در دقیقه    18  - 10روی نوار گردان جانوری به مدت شش هفته به تمرین هوازی فزاینده پرداختند. برنامۀ تمرینی با سرعت  

روز در هفته بر روی  های نر و ماده گروه تمرینی، به مدت شش هفته و پنج  اجرا شد. رت   VO2maxدرصد    60- 70معادل  

دقیقه درشیب صفر    10متر در دقیقه به مدت    10نوارگردان، تمرین هوازی انجام دادند. برنامۀ تمرینی در هفته اول با سرعت  

که حیوانات در هفته دوم با  طوری یافته به زمان دویدن روی نوارگردان افزایش های بعد سرعت و مدت درجه اجرا شد. در هفته 

دقیقه، در هفته چهارم    20متر در دقیقه به مدت    15- 14دقیقه، در هفته سوم با سرعت    20متر در دقیقه به مدت    10سرعت  

دقیقه    30متر بر دقیقه به مدت  17- 18دقیقه و هفته پنجم و ششم با سرعت    30متر در دقیقه به مدت  14- 15با سرعت  

 .    [ 21,  20] ( 1)جدول    روی نوارگردان دویدند 

. : برنامه تمرینی هوازی فزاینده  1جدول    
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  - های نر هر گروه )تمرین گیری در کنار رت تمرین( برای جفت   - های ماده هر گروه )کنترل  پس از اتمام تمرینات، رت 

های نر جدا  های باردار از رت ای قرار گرفتند. پس از مشاهده اولین پلاک واژینالی، رت های جداگانه یک در قفسه به کنترل(، یک 

های باردار تمرینی،  وارد برنامۀ تمرین هوازی به مدت حدوداً  و  مجدد به دو گروه تمرینی و بی تمرین تقسیم شدند. گروه رت 

( بر اساس سرعت دویدن روی نوارگردان مشخص شد. فعالیت  2maxVOدرصد    45- 35روز شدند. شدت فعالیت متوسط )   21

روز    21از  بعد  ،  فرزندان   آمدن دنیا    و به بارداری    دورۀ   اتمام   از   روز، پنج روز در هفته انجام شد. پس   21هوازی به مدت تقریبی  

هوش شده و بافت رحم آنها جدا شد.  هفتگی برای تهیه نمونه بافتی بی   6شیر گرفته شدند. فرزندان ماده در  از  نوزادان  

ها با استفاده از  صورت گرفت. داده  PCRبافت رحم با استفاده از روش ریل تایم  Bcl2 و  P53گیری میزان بیان ژن اندازه 

داری  در سطح معنی   26نسخه     SPSSافزار  توسط نرم   Games-Howellطرفه و آزمون تعقیبی  آزمون تحلیل واریانس یک 

05 /0≥P     .مورد تحلیل قرار گرفت 

 نتایج 

فعالیت بدنی مادر حین  ، در بافت رحم فرزندان ماده در گروه تمرین هوازی پدر و مادر قبل از بارداری و P53بیان ژن 

، در بافت رحم فرزندان ماده در  P53بیان ژن    . داری بالاتر بود طور معنی ، به کنترل   سبت به گروه ن    (p=0/026)  بارداری 

مادر  گروه   بارداری   - تمرین هوازی  مادر در حین  بدنی  بارداری (p=0/47)  فعالیت  از  قبل  مادر  و  پدر  تمرین هوازی   ،  

(p=0/28) بارداری از  قبل  مادر  هوازی  تمرین   ،  (p=0/63)  پدر هوازی  تمرین  بارداری   - ،  حین  مادر  بدنی    فعالیت 

(p=0/53) فعالیت بدنی مادر ،  (p=0/99) تمرین هوازی پدر ،  (p=0/80) داری نداشت.  ،  نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی

نسبت    (p=0/01)  فعالیت بدنی مادر حین بارداری   - ، در بافت رحم فرزندان ماده در گروه تمرین هوازی پدر  Bcl2بیان ژن 

ی پدر و مادر  ، در بافت رحم فرزندان ماده در گروه تمرین هواز Bcl2بیان ژن   به گروه کنترل به طور معنی داری پایین تر بود. 

و   بارداری  از  بارداری قبل  مادر حین  بدنی  مادر  ،  (p=0/92)  فعالیت  هوازی  بارداری   - تمرین  مادر حین  بدنی    فعالیت 

(p=0/76)    تمرین هوازی پدر و مادر قبل از بارداری  (p=0/52)    تمرین هوازی مادر قبل از بارداری     (p=0/55) ،    تمرین

 داری نداشت. نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی    (p=0/73)  هوازی پدر 
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 گیری نتیجه

های پژوهش حاضر نشان داد که تمرین هوازی پدر و مادر در دوران قبل از بارداری و فعالیت بدنی مادر حین بارداری  یافته 

احتمالاً از تغییرات متابولیکی محیط  های آپوپتوزی بر جای بگذارد. این تغییرات  توجهی بر روی بیان ژن تواند اثرات قابل می 

توجهی بر روی فرزندان داشته باشد. همین عامل  تواند نقش قابل گردد که می رحم و وضعیت متابولیکی مادر حاصل می 

های آپوپتوزی  دهندۀ آن است که ورزش و فعالیت بدنی در دوران بارداری و حتی پیش از آن موجب تغییراتی در بیان ژن نشان 

های بیشتر  شدن سازوکارهای اثربخشی این موضوع نیاز به بررسی وجود برای تأیید و روشن   این   در فرزندان نسل اول گردد. با 

 است. 
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