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 چکيده 

بررس  نیا به  نقش معمار  ریتأث  یمقاله   .پردازدیم  یکودکان سرطان  یبرا  یمارستانیب  یدر فضا  ی درمان  یو 

کودکان    یو بهبود   ، یروند درمان   ،یبر سلامت  یطیمح  یاثرات مثبت طراح  یدر بررس   قیتحق  نیا  یاصل  ینوآور

  ی ساخته شده به عنوان جزء یشناسان به بناهاامروزه، معماران، پزشکان، پرستاران و روان  .مبتلا به سرطان است

بهبود سلامت، روند    تواندیم  یطیمح  یکه طراح  دهند یدارند. مطالعات نشان م  یاژهیتوجه و  ی درمان  ندیاز فرآ

بهبود  یدرمان تسر  یو  را  سرطان  به  مبتلا  طراح  عیکودکان  در  بر    یهامارستان یب  یبخشد.  علاوه  کودکان، 

حجم ساده و خوانا،    ،یکاربرد  یبه روز، طراح زاتیتجه  ،یی مانند روابط فضا  یبه جوانب  ، یمارستانیب  یاستانداردها

  راتیتأث  یبررس  ق،یتحق  نی. هدف اشودیم  ژهی مناسب توجه و یهاگو استفاده از رن  یمرکز یساختمان، لاب   ینما

  ی فضا  جادیا  یبرا  یی عوامل بر کاهش ترس و انزجار کودکان در معرض درمان سرطان است و ارائه راهکارها  نیا

  نابع و با استفاده از م  کندیاستفاده م  ی لیتحل  -   یفیپژوهش از روش توص  نیآرام و دوستدار کودکانه است. ا  ی درمان

خود را از   جی بر فرد پرداخته و نتا  یعیطب  طیاثرات مح   لیبه تحل  چ،یاسترس الر  هیچون نظر  یی هاهیموجود و نظر

 . کندیم یابیمختلف ارز یابزارها قیطر

 بیمارستان، سرطان، معماری، کاهش استرس ، امید به زندگی كليدي:    كلمات
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 مقدمه -1

 

  ی و عملکردها  ها تیفضا، فعال  یفعل  یهایبه فناور   ییپاسخگو  ازمندیو ن  دهیچیپ   ند یفرا  کیدرمان به عنوان  

گسترده   یازهاین  یدر نظر دارد. بررس  عتیآرام با طب  یطیمح جادیو ا  ،یبا فناور  مارستانیب  یفضا  قیتطب  ،یپزشک

  یی بالا  تی( از اهمیسرطان  مارانی)مانند ب  مارانیب  ی هاگروه  قیدق  ختو شنا  رامون،یپ   طیانسان، رابطه انسان با مح

  ها یماریو کاهش ب  یسلامت روان  شیبه افزا  تواندیم   یعیبا عناصر طب  طیمح  یبرخوردار است. استفاده از طراح

بنابرا بهداشت  یو معمار  یطراح  نیکمک کند،   خاصو مراکز    ها،مارستانیب  ها،کینیمثل کل  یو درمان  یمراکز 

سرطان  بس  ها، ی)مانند  سالخوردگان(  و  سلطانی،)قیصراست  ی اتیح  اریکودکان  رضا  و  امروزه  زیرا    .(3:  1398ی 

او به اثبات رسیده سبر   بیمار فعالیت فردتأثیرات محیط معماری به عنوان بستر   الگوهای رفتاری  لامت روان و 

ویژه از   به  اخیر  های  سال   در  جامع  پارادایم  عنوان  به  درمانی    معماری  همچنین(  3:  1395)رضائی و حسینی،  

  گرفته   قرار  محققان   توجه  مورد  بیشتر  و  بیشتر  ،  سلامت  متعدد  ابعاد  و  درمانی  مناظر  فیزیکی  غیر  روابط  منظر

توانا  یی هاطیمح  جاد یا  یبه معنا  ی درمان   یمعمار  .(Taheri et al,2021 :3است) بهبود سلامت و    یی است که 

  ی هادر طول روز، پنجره  یعیبه نور طب  یروشن، دسترس  یهامانند اتاق   یی هایژگیرا دارند. و  مارانیب  یسلامت روان

  ند یو فرآ  نندکمک ک  مارانیبه ب  یو جسم  یحس روان  جادیبا ا  توانندیم   ،یو مناظر خارج  یمحل  اهانیبزرگ، گ

که ارتباط با مناطق    دهندینشان م  قاتیتحق  جینتا.  (Thaddeus et al,2021 :1322)کنند  لیها را تسهبهبود آن 

قرار دهد، به خصوص با کاهش سطح    ریبهبود سلامت و رفاه انسان را به طور مثبت تحت تأث  تواندیم  یعیطب

و   دهند،یم لیها را تسهداشته باشند که بهبود سلامت انسان یخاص ی هایژگیو  د یبا یعیمناطق طب نیاسترس. ا

بر کاهش استرس   ی عیمناطق طب ریمربوط به تأث  ی هاهی. نظرکنندیرا به طور مثبت درک م   ها یژگیو  ن یها اانسان

آدرنال -زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه  تیکه به فعال  منیا  یعیمناطق طب  ریبر تأث  ژهیبه و  مقابله،  یهاو بهبود مهارت

(. چنانکه اولریچ Grahn et al,2021 :3)دارند د یتأک زولیکاهش سطح هورمون کورت جهیمرتبط هستند و در نت

 Ulrichاشاره می کند)طبیعت بر آن    تأثیرات  و (  PTT  ،  SCR ،  EMG)  تنش ها   کاهش  در  گیر چشم  به سازگاری

et al,1991 :221همچون    یلحاظ کردن عوامل   ازمند ی شفابخش ن  ی هاطیو خلق مح  یطراح  دارد   عقیده  (. یا ابرلین

 یروز، هوا  ییروشنا  عت،ینقش طب  هاط یمح  نی در ا  ها،یرنگ، شکل، نور، بو، صدا و احساسات است. بر اساس بررس

  یابخششف  ندیبر فرآ  ی کیزیف  طیمح  ریو ژوزف به تأث  زمنیچون مور، وا  ی سندگانیمهم هستند. نو   اریآزاد و آرامش بس

  جاد یاثر دارد. مور معتقد است که ا  زین  یاجتماع   یبلکه بر زندگ  مارانینه تنها بر ب  ریتأث  نیاند، که ااشاره کرده

ها را به نشاط و  و آن  آورد یبه ارمغان م  هاآن  یرا برا  یکودکان، احساس خوب  یمشابه خانه و خانواده برا  یطیمح

ها  خانواده  یبرا  یدلگرم   جادیدر ا  یو فرهنگ   یکیزیف  یفضا  تیاهم  هب  یکه وارن  یدر حال   کند،یم  بیترغ   تیفعال

بستر زمان  ب  یدر  در  دارد    مارستانیشدن  سال    .(3:  1395  جو،  تربیت  و  ادریسی)اشاره  فلورانس  1859در   ،

داد.    یادیز  تیاهم  یدرمان   یهاط یمح  ی، به طراح"مارستانیدر باب ب  ییهانوشته "در کتاب خود به نام    نگلیتینا

هستند که    ی از جمله عناصر اساس یکیزیعوامل ف ریو سا هیمناسب، نور، تهو یمانند طراح ی کرد که عوامل انیاو ب

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-o-Title-ot-desc/
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  ی هااتاق   یدر ارتباط با طراح  نگلیتیها را کاهش دهند. ناآن  ی دهند و فشار روان  ع یرا تسر  مارانیب  یبهبود  توانندیم

 ی اهیداشته باشند و تهو  یتربزرگ  یهاداشته باشند، پنجره  یشتریارتفاع ب  دی ها بااتاق   نیداد که ا  شنهادیپ   ،یبستر

 1399)ازنب،خود داشته باشند  ن و درما  یبهبود  یرا برا  طیشرا  نیبتوانند بهتر  مارانیمناسب داشته باشند، تا ب

های  مرنگ بودن مسأله پژوهش و تحقیق در بحث تأثیر محیط بر انسان در مراکز درمانی، باعث شده محیطک  (.22:

  ادبیات   به عبارتی در  زا محسوب شوند.درمانی تأثیر مطلوبی در شرایط روحی فرد نداشته باشد و جزو مراکز استرس 

 است؛ گرفته قرار تحقیق مورد استرس کاهش  یزمینه در  محیط پاکیزگی  شرایط و پرستاران  رفتار نقش  تحقیق،

  میزان  به  درمانی  فضاهای  در  استرس  کاهش   طراحی  و  معماری  ایمولفه  و   هابیمارستان  کالبدی  فضای   نقش   اما

 بهبود   ترسریع  استرس  بدون   شرایط  در  بیماران  که  اند داده  نشان  مطالعات  .است  گرفته  قرار  دقت  مورد  کمتری

 روحیات  به  و  شوندمی  ساخته  جسمی  مشکلات  درمان  هدف  با  عمدتا  هابیمارستان  نیز  امروزه  وجود  این  با   یابند؛ می

  سلامت  شامل  سلامتی  معنای  امروزه.  شودمی  توجهیبی  معماری  فضای  تاثیر  دیدگاه   از  بیماران  روانی   سلامت  و

 بیماران  روحیات  به  و  گیرد  صورت  تجدیدنظر  ها بیمارستان  طراحی  در  تا  است  ضروری  و  است  روانی   و  جسمانی

  یکودکان سرطان  مارستانیسبز در ب  یفضا  یطراح  ریتأث  یبررس"مقاله  . (3:  1399شود)یعقوبی و همکاران،    توجه

  ها، مارستان یب  یبرا  ژهیبه و  ، یدرمان   یمناسب فضاها  یکه طراح  دهدیقرار م  یمورد بررس  "بر کاهش اضطراب

ها را  داده و اضطراب آن   عیرا تسر  مارانیب  یبهبود   تواندیم  یطیمح  یهات یفی دارد. توجه به ک  یاریبس  تیاهم

به طور  توانندیم مارستانیب یمعمار  گرید یسبز به همراه فضاها یکه فضاها دهدیدهد. پژوهش نشان م کاهش

به کاهش اضطراب و    تواند یم  طیمح  نیکودک کمک کنند، که ا  مارانیب  یمطلوب برا  یطیمح  جادیبه ا  یموثر

  کودکان  پذیرترندآسیب  مورد این در که  هاییگروه از یکی  .(1394)قربانی ها منجر شوددر آن یآرامش روان جادیا

  بستری   و  بیمارستان  در  حضور  با   بیمار  کودک  بیماری  از  ناشی   استرس  بر  علاوه.  باشندمی  سرطان  بیماری  به  مبتلا

  شود می  افزوده  وی  استرس  بر  محیطی  زایتنش  هایمحرک  وجود  صورت  در  و  گرفته  قرار  محیط  با   تعامل  در  شدن

 منجر  افسردگی  اختلال  به  اضطراب  تداوم   شناسیروان  نظر  از.  یابدمی   کاهش   وی  در  زندگی   به  امید   و   نشاط  حس  و

 تجویز   هایدارو  شدن  اثرکم  و  بیماری  تداوم  به  منجر  مرحله  این.  دهدمی  قرار  تاثیرتحت  را  فرد   سلامت  که  شودمی

پور،  می  درمان  شدن   پیچیده  همچین  و   شده ب4:  1397شود)رضایی  بیماران مبتلا (.  از  حث حمایت و مراقبت 

پیشرفته امروز این بحث به صورت حرفه سرطان  به ای در کشور ما با چند چالش جدی روبرو است. در دنیای 

شود. بایستی گفت حمایت و مراقبت از بیماران سرطانی در کشور ما با استانداردهای جهانی فاصله  ی میپیگیر

ای از مسائل اعم  بایستی مجموعه سرطان زیادی دارد که بایستی پر شود. چالش دوم این است که مفهوم ابتلا به

پژوهشی بیماران  لذا    از دردهای جسمی و روحی و اجتماعی و فرهنگی را شامل شود.  طراحی مرکز درمانی و 

دهد که حس زنده بودن و تلاش برای بودن سرطانی پژوهشگر را به خلق فضایی سرشار از امید و زندگی سوق می

تلاش ذکر شده، اتحاد و گره خوردن عوامل متعددی است که توسط پرسنل مرکز درمانی   را به بیمار منتقل کند.

لذا،   داشتن این امید دارند.تر خود بیمار صورت گرفته و سعی در زنده نگهاز همه مهمو پژوهشی، خانواده بیمار و 

گیرد و  ها و عوامل طبیعی سایت قرار میبه عنوان یک استعاره در کنار ویژگی  -گره خوردن و اتحاد- این ویژگی  
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ق بر این امر استوار بوده با این رویکرد شکاف ذهنی محق  .(3: 1388)خلیفه قلی، دهدمعماری مذکور را شکل می

  تواندمی  معماری درمانی  که  تاثیری  و   ما  کشور  در  سرطانی   بیماران  تعداد   افزایش  به  رو   روند   به  توجه  با  است که

  ها آن  در   زندگی  به  امید   ایجاد   و   بیماری  برابر  در  بیماران  جسم   ساختن  مقاوم   روحیه،  بردن  بالا   شادی،   افزایش در

 باکیفیت  زندگی  ایجاد  کردن،  نهایی  هدف  )کیفیت زندگی(  زندگی  به  مردم  ساختن  قادر  در  که  آنجا  و از  باشد  داشته

 محیط  در  سرطانی   کودکان  بین  محکم  بازپیوندی  به نظر می رسد  برقراری  باشد،  می  زندگی  سطح کیفی  ارتقای  و

 و  بیماری  بهبود  روند  و  شفابخشی  در  مهمی  نقش  که  دارد  هاآن  بازیابی روحیه  در  تاثیرمثبت  باعث  درمانی  های

 را  سرطانی  بیماران  زندگی  معماری وکیفیت  مسائل  میان  ارتباط  حاضر  در این چارچوب پژوهش  .دارد  آن  تسریع

کند. در زیر نمونه ای از کارهای که انجام شده بیان شده  می   با استفاده از تئوری کاهش استرس اولریچ بررسی 

و مراکز   هامارستان یب  یبرا  ژهیبه و  ،یدرمان  یمناسب فضاها   یو طراح  یدرمان  یمعمار   تیاهم  اهمیت مساله :  است.

داده   عیرا تسر  مارانیب  یبهبود  تواندیم  یطراح  نیبالاست. ا  اریبس  ،یکودکان سرطان  یهامارستانیخاص مانند ب

از   یمثبت راتیتأث ماران،یگسترده ب یازهاین یکند. بررس  جادیا هان را در آ  دیمانند آرامش و ام یو احساسات مثبت

و کاهش    یمار یب  طیشرا  داری باعث بهبود پا  تواندیکه م  دهدیرا نشان م  یجمله کاهش استرس و بهبود سلامت روان

  ی فضاها  ، یع یمثل نور طب  یطیکه توجه به جوانب مح  دهندیمطالعات نشان م   نی شود. ا  یی دارو  ی هابه درمان  ازین

 کمک کند.  مارانیب ی زندگ تیفیک  شیبهتر و افزا یبه طراح تواندیآرام م طیسبز، و شرا

 هیآن بر روح  ریو تأث  پردازدیم  ی سرطان  مارانیب  یزندگ   تیفیبر ک  ی درمان   یمعمار  ریتأث  یبررسکاربرد تحقیق:  

معماران، طراحان مراکز  یبرا د یمف ییراهنما  کیبه عنوان  قیتحق نی. ادهدیقرار م یها را مورد بررسو بهبود آن

  ماران یب  یبرا  یطی مح  طیبهبود شرا  نهیکه در زم  یافراد  ریو سا  ،یبهداشت  مپژوهشگران علو  ،یو درمان   یبهداشت

 : باشد یم ریشامل موارد ز قی تحق نیا یاز کاربردها یاست. برخ دیمف  کنند،یم تیفعال ی درمان

 یارتقا-4مارانیب  یزندگ   تیفیک  یارتقا-3مارانیکاهش استرس و اضطراب ب-2یدرمان  ی بهتر فضاها  یطراح-1

 ی کیزیف طیمح رینه تنها به درک بهتر از تأث قیتحق نیا ن،یبنابرا،شتریب یهاپژوهش  -5یکار پرسنل درمان طیمح

  تواند یکه م  دهد یم  جیترو  زیرا ن  ی درمان  طیو مح  یطراح  یسازنهیبلکه بهبود و به  کند،یکمک م  مارانیبر ب  ی درمان

 کمک کند.  مارانیب یزندگ  تیفیبهبود سلامت و ک یبرا یمعمار طیشرا نیبه توسعه بهتر

 ق:  اهداف تحقی

آرام بر کاهش استرس و بهبود   طیسبز، و شرا  یفضاها  ،یعیمانند نور طب  یطیمح  یمثبت طراح  راتیتأث  ی. بررس1

 . ی کودکان سرطان یسلامت روان

 . کنند یفراهم م مارانیب یرا برا دیکه حس آرامش و ام یی فضاها  جادیدر ا ینقش معمار یابی. ارز2

 در کودکان مبتلا به سرطان. یماریو بهبود ب  یبر روند درمان یعیطب طیمح راتیتأث ی. بررس3

 شناسي روش -2

  موضوع  بودن  نو  به  توجه  با.  است  تحلیلی  -  توصیفی  روش  لحاظ  به  و  کاربردی  هدف   لحاظ  به  حاضر  پژوهش

مطالعه حاضر   .  خواهند گرفت  قرار  بررسی  نظریه استرس اولریچ مورد   موجود  ادبیات  از  روایتی  مرور  روش  به  منابع
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  ی کودکان سرطان   یدرمان   یدر کاهش استرس در فضاها چیاسترس اولر یه یعناصر نظر  یبا هدف سنجش کارآمد

 یدر مرحله   شود؛یم  میتقس   ینظرسنج  یبه دو مرحله  قیتحق  نیانجام شده است. ا  یشفابخش  ندیو بهبود فرآ

با    یدوم، نظرسنج  یو در مرحله  ،ی درمان  یها طیو مح  یمعمار  نیبا متخصص  افتهیساختارمه ین  یاول، مصاحبه

درمان متغ  یمتخصصان  است.  شده  انجام  روانشناسان  و  نظر  یرهایکودکان  براساس  شامل    چیاولر  یه یمطالعه 

ها و  پرسشنامه  قیاز طر  ط، یو احساس کنترل بر مح  ،ی اجتماع   یهاتیمثبت، حما  ی ها  یبه حواس پرت  یدسترس

  ی درمان   یهاط ی را به دست آورد که به طراحان مح  یجینتا  قیتحق  نیشدند. ا  یررسب  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه 

 ارائه دهند.  هاطیمح نیدر ا یکاهش استرس و بهبود شفابخش یمؤثرتر برا یی تا راهکارها کند یکمک م

 اصول مفهومی و کاربردی طراحی برای شهروندان با تمرکز بر تئوری های کاهش استرس .1جدول
تئوري  

مورد استفاده در  

 طراحي 

اصول مفهومي 

 مورد استفاده 

چگونگي تاثير بر   اصول كاربردي مورد استفاده  

 ارتقاي سلامتي 

 

 

 

 

تئوري  

كاهش استرس  

 الریچ

حس کنترل و  

 دسترسی به خلوت 

 خوانایی در ورودی ها 

 مسیریابی مناسب ها

 خلوت دیداری و شنیداری 

ایجاد فرصت ها و موقعیت های متنوع مانند پرسه زدن، نگاه  

کردن، نشستن) در آفتاب یا سایه، خصوصی یا عمومی، نزدیک یا  

 دور(

کاهش استرس از 

کنترل  طریق افزایش حس 

 و حق انتخاب شهروندان

حمایت  

 اجتماعی 

تنوع در فضاها) ایجاد فرصت ها برای مجموعه ای از تعاملات 

 مختلف(

 انعطاف پذیری در المان)قابل جابه جایی( 

تامین  حوزه هایی برای خلوت، نزدیک محل های گردهمایی  

 مثل اتاق انتظار و کافه تریا

رکت و فعالیت  طراحی مکان های سازماندهی شده جهت ح

 سبک بدنی

بهبود در روند  و  

 وضعیت روحی 

 کاهش انزوا- 

حرکت و جنب  

 و جوش فیزیکی 

  نظر از متغیر  درجه با  و متفاوت طول با مدور مسیرهایی ایجاد

 سختی

ایجاد مقصدهای جذاب در انتهای مسیرها مانند یک آلاچیق یا  

 دیدن چشم انداز خاص 

 ایجاد مکان هایی برای بازی 

 درمانی  -ایجاد فضاهایی جهت گیاه کاری

 کاهش استرس

 کاهش افسردگی 

بهبوود وضعیت  

 جسمانی 

 افزایش جریان خون

حواس پرتی  

 های طبیعی مثبت

درصد فضاهای نرم)پوشش  70درصد فضاهای سخت و 30

 گیاهی( 

 گانه بواسطه طبیعت  5تحریک حواس 

 خانگی ایجاد حواس پرتی به کمک موسیقی، هنر و حیوانات 

 کاهش فشار خون 

کاهش هورمون های  

 استرس زا
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 انسجام، نظم و خوانایی انسجام

 ایجاد حس مکان 

 بهبود وضعیت روانی

 درگیری با فراوان های فرصت  با فراوان غنی محیط یک ایجاد پیچیدگی 

 حسی  های

 ارتقاء سطح روانی

 

 کاهش استرس

 ایجاد خاطره  خوانایی 

 سیرکولاسیون مناسب 

 

 جستجو و کشف برای هایی فرصت ایجاد راز 

 ایجاد مسیرهایی منحنی 

 پوشش گیاهی نیمه آشکار 

کاهش یا حدف افکار  

 منفی

 

 نتایج  -3

  ی اجزا  یبند تیسال(، اولو  11کودکان )تا    ی نشان داد که در گروه سن  ی متخصصان درمان  یسنجنگرش  جینتا

به   یبالاتر، دسترس  تیو اولو  یبه عنوان مولفه اساس  یاجتماع   تیاست: حما  ری به شرح ز  چیاسترس اولر  یه ینظر

  ج ینتا  نی. ات یاولو  نیبه عنوان کمتر  طیعام مهم، و احساس کنترل بر مح  نیمثبت به عنوان دوم  یهایپرتحواس 

برا است  بر مح  یممکن  احساس کنترل  باشد که معمولاً  متفاوت  اولو  طیبزرگسالان    ت یو حما  دهند یم  تیرا 

رتبه   یاجتماع  م  یترنییپا  یدر  پ ردیگیقرار  برا  شودیم  شنهادی.  ا  نانیاطم  یکه    ندهیآ  قاتیتحق  ج،ینتا  نیاز 

عوامل مح  یسن  یهانظرات گروه  یبررس  ازمندین از  باشند. هرکدام  اجتماع   یطیمختلف  نظر  یو  با   یهیمرتبط 

بر  است.  ( طیمثبت و احساس کنترل بر مح یها یپرتبه حواس ی دسترس ، یاجتماع  ت ی)مانند حما چیاسترس اولر

 یبرا  چیکاهش استرس الر  یاز تئور  ، یمتخصصان درمان   یسنجحاصل از نگرش  یهاافتهی ها و  داده  لیاساس تحل

  د یکاهش استرس تأک  یبه خلوت برا  یشامل حس کنترل و دسترس  یبهره برده شد. اصول مفهوم  یسلامت  یارتقا

اند که تنوع در فضاها را استفاده کرده  یبه عنوان عامل اساس  ی اجتماع   تیاز حما  زین  یاند. اصول کاربردداشته 

م انعطاف  دهدیارتقاء  المان  یریپذو  ترو  ییفضا  یهادر  از جانب دکندیم  جیرا  اساس چگونگ  گر،ی.    ر، یتأث  یبر 

  ت،یدارد. در نها د یزا تأکاسترس یهاون و هورمونکاهش فشار خ یمثبت برا یع یطب یهایاستفاده از حواس پرت
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مورد استفاده قرار   یو جسمان  یروان  تیحس مکان و بهبود وضع  جادیعنوان عوامل موثر در ا  هو انسجام ب  ییخوانا

 اند.گرفته

 گيري نتيجه -۴

مخصوص کودکان مبتلا به سرطان   یهامارستانیب  یدر فضا  ی درمان  یو نقش معمار  ریتأث  یمقاله به بررس  نیا

 ی و بهبود  ،یبر سلامت، روند درمان   یطیمح  یاثرات مثبت طراح   یبررس  ق،یتحق  نیا  ینوآور  نیتری. اصلپردازدیم

و ابعاد متعدد    ی کیزیف  ر یجامع، با تمرکز بر روابط غ   میپارادا  ک یبه عنوان    ی درمان  یکودکان سرطان است. معمار

در کاهش ترس و    طیمح یمقاله، نقش طراح ن یا  دردارد.  یاژهیتوجه و  ی درمان  ند یرآاز ف  یسلامت، به عنوان بخش

دار کودکانه  آرام و دوست  ی درمان  یفضا  جادیا  یبرا  یی شده و ارائه راهکارها  یانزجار کودکان مبتلا به سرطان بررس

 ،یعیاستفاده از نور طب ، ییروابط فضا رینظ ییهاجنبه ،ی مارستانیب یمطرح شده است. ضمن توجه به استانداردها

مقاله شامل استفاده    نیدر ا  قیتحق  روش  قرار گرفته است.  د یمورد تأک  ژهیطور وبه  یکاربرد  یو طراح  سبز،  یفضاها

 لیبه تحل  چ،یاسترس الر  هیچون نظر  ییهاه یست که با استفاده از منابع موجود و نظرا  یلیتحل  -  یفیتوص  کردیاز رو

 ن یا  ن،یبنابرا  کرده است.  یابیمختلف ارز  یابزارها  قیخود را از طر  جیبر فرد پرداخته و نتا  یعیطب   طیاثرات مح

 طیتا با بهبود شرا  کوشدیبر کودکان مبتلا به سرطان است و م   یطیمح  یاثرات مثبت طراح  یمقاله به دنبال بررس

 کند.  تی را تقو مارانیگروه از ب نیا یدرمان و سلامت روان تیفیک ،یطیمح

 پيشنهادات:  

  ی شاد و رنگارنگ با طرح ها  یفضاها  جادی کودکان: ا  یو مهربان برا  یدوست داشتن  یدرمان   یها  طیمح  یطراح

  کیو گراف  یکارتون  یشاد، طرح ها  یو آرامش را به کودکان منتقل کند. استفاده از رنگ ها  تیجذاب که حس امن

 .مارستانیب طیو مح ونیدر دکوراس یدوست داشتن یها

  یی اتاق ها   یآنها، طراح  یبرا  حیو تفر  یباز  یفضاها  جادی: ایکودکان سرطان  یو روان   یروح  یازهایبه ن  توجه

 .مارستانیدر محوطه ب یعیو خانواده ها، و درنظر گرفتن مناطق سبز و طب نیوالداستراحت  یبرا

مختلف   یها  تیکه امکان انجام فعال  یدرمان  یاتاق ها  یچند منظوره و متنوع: طراح  یدرمان  یفضاها  جادیا

 را فراهم آورد.  ی درمان یو باز  ی درمان یقیموس  ،ی مثل هنردرمان

روشنا  توجه اصول  ا  یو دسترس  هیتهو  ،ییبه  مناسب، س  یعینور طب  جادیمناسب:  و    هیتهو  ستمیو  کارآمد، 

 کودکان و خانواده ها.  یآسان برا یتردد و دسترس یرهایمس

  ی منظره ها  مارستان، یب  طیدر مح  ی اهیگ   ی سبز و گلدان ها  ی : گنجاندن فضاهای درمان  عتیاز طب  استفاده

 آبنماها و فواره ها.  جادیاز پنجره ها، و ا یعیطب

 مراجع 

. 
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