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 چکیده 
ها، نقش  دها و فلاونوئیها، فنولیککسیدان افعال متنوع مانند آنتیبه دلیل داشتن ترکیبات زیست   گیاه انسولین     

در دوزهای  این گیاه    اند که عصارهالعات نشان دادهمهمی در تقویت سیستم ایمنی و پیشگیری از سرطان دارد. مط

میمختلف سلول،  رشد  جملهتوانند  از  سرطانی  کبد(،   HepG2 های  و    A549)سرطان  ریه(   MCF-7)سرطان 

گرم  میلی  21/165با    برابر IC50 اند که عصاره متانولی این گیاه بانشان داده  ها)سرطان پستان( را مهار کند. بررسی

اثرات سیتوتوکسیک قابلبر میلی بر سلول لیتر دارای  اکسید   HepG2 هایتوجهی  نانوذرات  این،  بر  است. علاوه 

 هایترتیب برای سلوللیتر بهمیکروگرم بر میلی 37و  30برابر با  IC50 های این گیاه، بابرگبا   رموله شدهف روی

A549 و MCF-7 اند. این نانوذرات با ایجاد استرس اکسیداتیو و افزایش  توجهی نشان دادهسرطانی قابل  ، اثرات ضد

  سالم های  کنند، در حالی که سلولهای سرطانی اعمال میتاثیرات سیتوتوکسیک بر سلول ،  های فعال اکسیژنگونه

نه تنها به اهمیت این گیاه در تحقیقات ضدبنابراین، این یافته   .بینندآسیب نمی سرطانی اشاره دارند، بلکه    ها 

 .کنندسرطان را نیز برجسته می پتانسیل آن برای توسعه داروهای طبیعی و ایمن ضد

 ، ضد سرطاناکسیدان، ترکیبات فعال زیستی، درمان گیاهیآنتی:  کلمات کلیدی

 مقدمه -1
اند. از ها ایفا کردهگیاهان دارویی از زمان ماقبل تاریخ تا به امروز نقش مهمی در پزشکی و درمان بیماری     

اند. امروزه  ها و حفظ سلامتی خود متکی بودهها همواره به گیاهان برای درمان بیماریهای کهن، انساندوره تمدن

تحقیقات  و  است  پیش مشخص شده  از  بیش  پزشکی  دارویی در  اهمیت گیاهان  تکنولوژی،  و  علم  پیشرفت  با 

اثرگذاری این گیاهان پرداختهبسیاری به بررسی خواص دارویی و مکانیزم از دلایل اصلی اهمیت  های  اند. یکی 
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هاست. گیاهان دارویی حاوی ترکیبات فعال زیستی متعددی  گیاهان دارویی، تنوع بیولوژیکی و فیتوشیمیایی آن

های بیولوژیکی انسان اثر بگذارند. این ترکیبات  های مختلف بر سیستمدهد تا به روشها امکان میهستند که به آن

شوند که هر یک دارای خواص درمانی  ها، آلکالوئیدها، فلاونوئیدها و ترپنوئیدها میها، فنولیک اکسیدانشامل آنتی

 [.  1ها مفید باشند ]توانند در پیشگیری و درمان بیماریفردی هستند و میمنحصر به 

شود، بومی مناطق  ای که معمولا به نام گیاه انسولین شناخته میلپه گیاه دارویی انسولین، گیاهی است تک     

عنوان یک گیاه زینتی در جنوب هند  ها بهای در باغطور گسترده[. این گیاه به2آمریکای جنوبی و مرکزی است ] 

روید. این گیاه متعلق به تیره زنجبلیان مارپیچی  صورت وحشی میکند و همچنین در بسیاری از نقاط بهرشد می

صورت مارپیچی چیده  هایی که بهبر اساس ریزوم و برگ  2است. این تیره برای اولین بار توسط ناکایی   1یا کاستاسه

[. انسولین گیاهی چندساله،  3های معطر هستند، به تیره مجزا کاستاسه ارتقاء یافت ]اند و عاری از اسانسشده

صورت سانتیمتر که به  10-20های ساده، متناوب، کامل، به طول  سانتیمتر با برگ  60-70راست قامت با ارتفاع  

ها و  سانتیمتر در نوک شاخه   3-4های نارنجی به قطر  اند. این گیاه دارای گلمارپیچی در اطراف ساقه قرار گرفته

اند که این گیاه حاوی  های فیتوشیمیایی نشان داده[. بررسی4باشد ]هایی با قطر تقریبی یک سانتیمتر میمیوه

ن،  باشد. کوئرستین، دیوسژنین، کاتچیها و فلاونوئیدها میها، آلکالوئیدها، تاننها، ترپنوئیدها، پروتئینکربوهیدرات 

[.  4های ثانویه مهم از این گیاه جدا شده است ]عنوان متابولیت اسید کروزولیک، سیتوسترول و اسید اولئیک به

اکسیدانی مانند آسکوربیک اسید، آلفا توکوفرول، بتا کاروتن، ترپنوئیدها،  همچنین ترکیبات گیاهی با پتانسیل آنتی

دیابتی که  5استروئیدها و فلاونوئیدها گزارش شده است ] بر داشتن خواص ضد  انسولین علاوه  [. گیاه دارویی 

اکسیدان، ضد های بیولوژیکی دیگری مانند آنتیدهد که این گیاه فعالیتاند، شواهد نشان میخوبی مستند شدهبه

 [.  6-7سرطان و ضد میکروبی نیز دارد ] 

های انسانی است که توجه زیادی از جامعه علمی را به خود جلب کرده  ترین بیماری سرطان یکی از مهم     

میلادی شروع شده   1950های پژوهشی است که از دهه  است. کشف داروهای جدید ضد سرطان، یکی از اولویت 

اند. برخی از داروهای  است. در این راستا، بسیاری از عوامل ضد سرطان طبیعی شناسایی و مورد استفاده قرار گرفته

منظور مدیریت  به 6و پودوفیلوکسین 5، کامپتوتسین 4، تاکسول3شیمی درمانی مبتنی بر گیاهان مانند وینبلاستین

های گیاه  اند. یکی از گیاهانی که خواص ضد سرطانی آن مورد بررسی قرار گرفته، برگموثر تومورها توسعه یافته

پژوهش   انسولین براساس  سلولاست.  روی  بر  انسولین  گیاه  عصاره  ارزیابی  آزمایش  ها  کبد،  سرطانی  های 

های سرطان استفاده گردیده است.  ها و تعیین دوز سمی برای سلول مانی سلولسیتوتوکسیکی برای بررسی زنده

بر روی سلول انسولین نشان داد که در دوزهای مختلف دارای سمیت  ( است.  HepG2های سرطان کبد ) گیاه 

 
1   Costaceae 
2  Nakai 
3 Vinblastine 
4 Taxol 
5 Camptothecin 
6 Podophyllotoxin 
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مشخص شده که عصاره متانولی   MTTاین گیاه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و با استفاده از روش   عصاره خام

(MMS( سمیت قابل توجهی بر خط سلولی کبد )HepG2دارد. غلظت )  50های انتخاب شده برای ارزیابی، مقدارIC  

طور موثر دهد که عصاره گیاه انسولین بهلیتر را نشان دادند. این نتایج نشان میگرم بر میلیمیلی 21/165برابر با 

[.  8کند و سطح قابل توجهی از مهار را به همراه دارد ]صورت وابسته به دوز مهار میهای سرطانی را بهرشد سلول

های انسولین، همچنین در بررسی دیگری تحت عنوان اثر ضد سرطانی نانوذرات اکسید روی فرموله شده با برگ

(  MCF-7( و پستان )A549سیتوتوکسیک این نانوذرات اکسید روی بر روی خطوط سلولی پوششی ریه )  فعالیت

گزارش شده است. طبق گزارش انجام شده، مقدار    50ICمورد بررسی قرار گرفته و مقدار    MTTبا استفاده از آزمون  

50IC    برای خطوط سلولیA549    7لیتر و برای خط سلولی  گرم بر میلیمیلی  30برابر با-MCF    گرم  میلی  37برابر با

میلی کردهبر  گزارش  همچنین  است.  شده  تعیین  سلول لیتر  دادن  قرار  معرض    MCF-7و    A549های  اند  در 

داری کاهش داد و با  طور معنیمانی سلولی را بهساعت، زنده  72مدت  های مختلف نانوذرات اکسید روی بهغلظت

در معرض نانوذرات   MCF-7های  طور قابل توجهی کاهش یافت. هنگامی که سلولافزایش غلظت، بقای سلول به

های  مانی سلولدرصد و زنده  37/31به    32/98مانی سلول از  لیتر قرار گرفتند، زندهگرم بر میلیمیلی  37تا    5از  

A549    از    35/27به    85/95از نانوذرات  غلظت  افزایش  میلیمیلی  30به    5با  است.  گرم در  یافته  کاهش  لیتر، 

ها و همچنین ماندن در آناند که  نانوذرات اکسید روی توانایی بیشتری در نفوذ به سلول، باقیمطالعات نشان داده

های سرطانی افزایش دهند و  های فعال اکسیژن را در سلولتوانند تولید گونهها، میعامل الکترواستاتیک با سلولت

فنولیک و فلاونوئیدها در گیاه انسولین [. در نتیجه، ترکیبات پلی9-10ها گردد ]باعث افزایش سمیت در این سلول

های عاملی مختلفی مانند انواع  اند که گروهنقش مهمی در خواص ضد سرطانی آن دارند. نتایج پژوهش نشان داده

حلقهگروه آلیفاتیک،  فنلی،  آمینهای  هیدروکسیل،  الکل،  معطر،  دارند. های  حضور  گیاه  این  در  کربونیل  و  ها 

های معطر و مشتقات اسیدچرب را تایید کردند. این  همچنین حضور اجزای زیست فعال، مانند هیدروکسیل، حلقه

 دهد که این گیاه پتانسیل بالایی برای توسعه داروهای ضد سرطانی طبیعی دارد.  نشان می ها یافته

 گیری نتیجه  -2
علاوه بر اینکه به عنوان یک گیاه دارویی موثر در درمان دیابت و تنظیم قند خون کاربرد    انسولین گیاه     

فعال متنوع و اثربخشی قوی در  دلیل داشتن ترکیبات زیست بهشود،  دارد و موجب حفظ سلامتی افراد جامعه می

برای توسعه داروهای طبیعی ضدمهار سلول بالایی  پتانسیل  تحقیقات نشان   های سرطانی،  نتایج  سرطان دارد. 

تواند به عنوان یک گزینه مؤثر در پیشگیری و درمان سرطان مورد استفاده قرار گیرد.  دهد که این گیاه میمی

 .برداری کامل از خواص درمانی این گیاه ضروری استانجام تحقیقات بیشتر برای بهره 
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